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Menro

Jlenb: 1 BapHauT 4
Bo3pacTaan kareropus 7-10 aer
Ne pen. T ubm M, MATMeRD e B0 Maces nops Inmesbie Bemecrsa (1) u:»m““..“”.n.x»: Buramuns (Mr) MHuHepaibHbie BeulecTsa (Mr)
b K y (kKan) Bi C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 4 5 6 7
3aBTpPaK
173 Kama mosounas ¢ maciaom (neHo) 200/5 7.3 8.2 28.39 195,05 0.14 0 20 2.1 41 114 21 0.6
15 Crip 20 4.64 5,9 0 75.8 0,01 0,14 52 0.1 176 100 7 0,2
X1e6 prkaH. MmineH. 1/30 2.04 0.39 13,56 60.3 0,054 0 0 0,42 6.6 47.1 14.7 1,17
382 Kaxkao 200 3.1 3.4 20.9 137 0.07 2.4 36 0.1 86 159 16 1.1
banan 1/100 1,5 0.5 21 96 0,04 10 0 0.4 8 28 32 0.6
HWroro: 18,58 18,39 83.85 564,15 0314 | 12,54 108 3,12 317,6 | 4481 90,7 3,67
odejy
20 Canar u3 orypiios 60 0,4 0,36 1,08 32.36 0,02 0,06 21 0.3
88 1111 u3 cBexkel KamycThl CO CMET 0 42 53 8,3 1114 0.103 0,1 85 0.3
268 buroukyn u3 KypuHHOro Guie,coye 0 1,2 20 16 0,72
203 MaxkapoHbl OTBapHbIE 4 0 6 0.3
349 Komnor u3 cyxodpykros+But.C (0.1 87 17,1 1,2
X1eb prkan. muen. 084 13,2 94, 29.4 2,34
S1610K0 | 4 16,5 13.5 3.3
Conb Hoamp. i
Wroro: 2,36 2514 | 440,1 98.9 8.46
NOJUTHAK
Kekc 75 4,13 14,1 31.1 259,19 0,2 0 20 0 73 58.5 6 0.8
376 Yaii ¢ caxapom 200 0.2 0 14 56 0 2,2 0 0 12 8 6 0.8
Worypr 150 4.5 3,75 20,7 135 0,045 1S 15 0 168 129 19,5 0,15
Hroro: 8.83 17,85 65.8 450,19 0,245 3.7 35 0 253 195.5 31.5 1,75
Bcero: 56,65 62.3 263.,5 1800.8 0,991 | 8043 | 16822 | 54 822 | 1083.7 | 221.1 13,88




Menro

JleHn: 2 BapuauT 4
Bo3pacraas kareropus: 7-10 et
M pen, Thpuem mmins, mawaengssume finom 1 CO— Tnmesebie Bemecrsa (r) u._e__”“”_ﬂ.n.””z»n Butamuubl (Mr) Munepajibuble BEHECTBA (MT)
b XK v (kKkaJr) B1 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 4 5 6 7
3aBTPaK
Kyxypy3a koHcepBHpoBaHHast 20 0.44 0,08 2,24 11,6 0,024 0,36 0 0,02 0,6 9,2 0,26 0,06
250 bedcTporanos n3 xypuHHoro ¢uie 80 11.84 4.95 3.44 108 0,16 0,64 32,8 15,2 168.8 18.4 0.88
312 Kaprodenbnoe nope 150 49 | 21,9 151.5 0,15 5.6 4 0.2 60.3 84 20 1
X1e6 piKaH. MieH. 1/30 2,04 0,39 13.56 60,3 0,054 0 0 0,42 6,6 47.1 14,7 1,17
348 Komnot n3 kyparn+sut.C 1/200 0,78 0,046 27.63 1148 0,016 0,6 0 0,8 32,32 21,9 17,56 0,48
SI610K0 150 0,6 0.6 14,7 70,5 0,045 15 0 0,3 24 16,5 13,5 3.3
HUroro: 20,6 11,166 | 83,47 516,7 0,449 22, 36,8, | 1,74 | 139,02 6.89
obes
23 Canar u3 NOMHIOPOB 0.66 3,72 2,76 0,024 10,98 0 1,25 3 0.48
103 Cyn Ha KypuHOM OyJIbOHE C M | . 78 7% 8% ; : 03 0,2
WM3ETUSIMH i . :
229 Priba Tyliennas c¢ opoiam ,78 i L5 223,43 0,10 0, 8, 110, 0,36
304 Puc orBapHO# st i A 38,8 2228 0,03 0 0, 0.2
389  |Hexrap $ppykroBblii 0,6 0 39 4 1 1, 10 0.4
X710 pKaH. MicH. 2/30 4,08 0,78 212 0.6 108 0 0 0,84 13,2 94,2 29,4 2,34
Maniapuss! 60 0,48 0,121 4.5 22.8 0,06 16,02 20.4 0.12 22,2 12 7.2 0,12
Counp Honup.
HToro: 26,095 | 24,121 | 131,33 847,425 0.491 43,1 38.4 4,69 | 290.06 | 518,48 | 80,555 4.1
NOJTHUK
Jlenenika ¢ chipom 75 12 13.4 307 362.7 0,08 2.7 14,5 0.8 136.6 34 15.1 0.9
Yaii ¢ MOJIOKOM 200 3.1 3.64 19.4 122,1 0,04 0 0,03 0,1 116,8 87.3 13,58 0,14
HUroro: 151 17.04 521 484.8 0,12 2,7 14,53 0,9 253.4 | 121.3 | 28,68 1,04
Bcero: 61,795 | 52.327 | 266.9 1848.925 1,06 68 89.73 7.33 | 682,48 | 987,28 | 193,66 12,03




Jlenn:

Menio

BapHaHT 4

Bo3pacrHas kareropus: 7-10 et
»* pen, | — Miaten mopuu IInmesbie BemecTsa (r) w__o__“oq”“.hpn_”_n.zun ButamMuub (Mr) MunepaibHble BellecTBa (Mr)
b K Y (kxau) B1 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 4 5 6 4
3aBTPaK
70 Hapeska oBouinas (HoMH0DPbI CB.) 30 0.33 0,06 1.14 72 0.018 7,5 0 0,03 4.2 7.8 6 0,27
265 I1:108 ¢ MacoM 200 16,49 16.89 26,02 312 0,05 2,44 0 11 44,5 92.8 8.7 0.31
377 Yaili ¢ TMMOHOM 200 0.2 0 15,6 56 0 2.2 0 0 16 8 6 0.8
X1e6 pkan. mie! 1/30 2,04 0,39 13,56 60,3 0,054 0 0 0,42 6,6 47,1 14,7 1,17
Maniapunsi 60 0,48 0,121 4,5 22,8 0,06 16,02 20,4 0,12 22,2 12 72 0,12
19,54 17.461 60.82 458,3 0,182 28,16 20,4 1,67 93,5 1677 42,6 2,67
20* Caunar ( orypiisl, st 2,22 5,6 fm g 0,54
96 PaccoinbHHK €O CM 3,75 5,2 0,2
268 Kotiera MsicHasi1, CO3 . - 0,96
143 Pary oBouinoe 2 1,2
345 Komrnor u3 siroz + 1,2
X11e6 prkaH. MineH. 0, 9,4 2.34
I'pymn 4 0 2 24 4,6
Conb Hoamp. !
HWroro: 21,7 29,88 581,88 | 138,23 11,04
NOJTHUK
"Kapmariek" necounslii ¢ s06J10koM 75 4,96 8.14 36.24 238 0,06 0,26 18 2,56 24 49.8 15,2 1.14
Mosioko 200 5.8 7 9.4 124 0,08 2,6 60 0,2 240 180 28 0,2
Hroro: 10,76 15,14 45,64 362 0,14 2,86 78 2,76 264 229.8 | 43,2 1.34
Bcero: 52 62,481 | 210.5 1683.5 0.876 | 85,04 | 141,68 | 10,11 | 786,1 | 979,38 | 224.03 15,05




Menro

Jlennb: 4 BapHauT 4
Bo3pacTHas kaTeropms: 7-10 sier
Nuipen, kenn ncei i, AT GRWENS Ginons . IInmesbie BewecTBa (1) u:M-”M”HM“”Mzua Buramunbl (Mr) MunepasibHble BellecTsa (Mr)
b K ¥ (kKkaJ) B1 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 4 5 6 7
3aBTpPaK
70 Hapeska oBouinast (orypiibl CBexK.) 30 0,24 0,03 0,75 42 0.009 3 0 0,03 6,9 12,6 4,2 0.18
260 I'ynsm MsicHO# 80 10.96 7.88 2,62 193 0,1 0,77 0 0,21 94.4 124,1 3.7 0.36
203 Maxkaponbl 0OTBapHbIC 150 5.4 59 34.95 197.8 0.063 0 0 0.4 10 36 6 0.3
376 Yaii ¢ caxapom 200 0,2 0 14 56 0 2,2 0 0 12 8 6 0.8
X1e0 prKaH. MuieH. 1/30 2,04 0,39 13,56 60,3 0,054 0 0 0.42 6.6 47,1 14,7 1,17
Slonoko 0,4 0.4 9.8 47 0,03 10 0 0,2 16 11 9 22
HTtoro: 19,24 14,6 75,68 558,3 0,256 15 1,26 145,9 | 238,841 43.6 5,01
obes L 5 BN
89* Canar u3 CesbIH C 3¢eHBIM IOpo e e 2 0,018 144 34,8 1142 | 18,18 0,54
82 Bopiii co cmeTaHo# 7 .9 1 0,08 | 5 128 4,92 0.3
259 JKapkoe no-npomamnemy 9 4 3 1 78 97,6 1 7.2 0.47
388 Hanurtok mmnosunka+eut.C .8 88,2 0,01 1 8 21,34 3.4 #3.44 0,63
X1e0 prKaH. TiieH. 12 ] 120.6 0,108 3.2 2 294 2.34
ManapHbI 1 5 . il 0, 22,2 12 T2 0,12
Coub HoMp.
Hroro: 29,08 | 33,291 | 115,28 808.84 0,456 | 147,52 | 44,72 4,83 | 317,14 | 581,76 | 70,34 4.4
NOJIHUK
[psinnk 50 2,95 2,35 37.5 183 0.04 0 0 1,2 5.5 25 4.5 0.4
376 Yaii ¢ caxapom 200 0.2 0 14 56 0 2:2 0 0 12 8 6 0.8
TBOpOKOK 170 14,96 8.5 7,14 164.9 0,068 0.85 56,1 0,17 278.8 374 39.1 0.68
Hroro: 18.11 10,85 58.64 403.9 0.108 3,05 56,1 1,37 296,3 407 49.6 1.88
Bceero: 66,43 | 58,741 | 249.,6 1771,04 0.82 166,54 | 100,82 | 7.46 | 759.34 | 1227.6 | 163.54 11.29




Menro

Jlennb: 5 BapHaHT 4
Bo3pacrnas kareropus: 7-10 aer
Ne pen. Tpriem mHum, HauMenosanne 6ioxa Macca nopin Iwmesrie Bemectsa (1) w:ﬁ“”ﬂ“%»: ButamMuub (Mr) Munepajibabie BelecTsa (Mr)
b XK y (kKau) B1 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 4 5 6 q
3aBTPaK
279 Tedrenn mscHsie, coyc 80/50 8.9 8.74 12,1 168.4 0,024 0 0 0,54 27.48 71 7.8 0,22
321/312  |CnoxHblit rapaup (KamycTta TymicHas, 150 4,03 4.95 17,85 132 0.095 15,65 2 1.4 71,75 72,1 25.5 1.1
kaprodesbHOe mope)
X1eb prkaH. MeH. B, 1/30 2,04 0,39 13.56 60,3 0.054 0 0 0,42 6.6 47.1 14,7 1,17
377 Yaii ¢ JINMOHOM 200 0,2 0 15,6 56 0 6 0,8
Bysiouka 50 3.8 1,2 26,4 132 0,06 6 0,6
Wroro: 18,97 15,28 85,51 5487 0,233 60 3,89
oben » T o,
45 CaJiat n3 Karnycrhl | ] 6 0,84 .06 54 B2 98 9 0,48
108 Cyn kaprodeabHbIi ¢ KICeIKaMH 2 284 | 368 5,04 4 4 0, 20,3 0,88
290 Kypuua Tyuienas, coyc v | .10 ,62 | 10, 23 2014 - 11 0,2
302 I'peuka oTBapHas , g 1 4 6,8 169,39 0,12 19,5 0.6
350 Kucenp+ But. C 2 0 0 26 1 (¢ 0 2 0,2
X166 prKaH. MIIeH. 2/30 8 7,12 6 29,4 2,34
Banan 1/100 1,5 0,5 21 k 96 ,04 32 0,6
Coub Hogup.
Wroro: 25,28 2447 | 123,73 861,77 0417 | 51,44 0,36 5,31 168,18 | 374,29 | 1232 5.3
NOJIHHK
15 IIniua mKoapHas 100 10,4 9 242 339.,8 0,01 0,14 52 0,1 176 100 7 0.2
Yaii ¢ MOJTOKOM 200 3,1 3,64 19,4 122,1 0,04 0 0,03 0,1 116,8 87,3 13,58 0,14
Wroro: 13,5 12,64 43,6 4619 0,05 0,14 52,03 0,2 2928 | 187,3 | 20,58 0,34
Bcero: 57,15 52,39 | 252,84 1872,37 0,7 69,43 | 54,39 8,67 | 592.81 | 793,79 | 203,78 9,53




Menr

Jlenn: 6 BapuaHT 4
Bo3pacrtHas kareropmns: 7-10 aer
Ne pen. Ipuem nuiK, HauMeHoBaHKe 0.11012 Macca nopuun Themenste pemecna:s) w:»“nﬂ..”.””:»n Baranulibl (i) A i
b N b4 (xKaa) B1 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 4 5 6 7
3aBTpPaK
15 Crip 15 3,48 4.4 0 56,85 0,008 0,1 39 0,075 132 75 5,2 0,15
210 OmJleT HaTypasbHbIi 150 13,9 24.8 2,6 289,7 0,1 0 151,5 0,5 65,1 171,9 | 14,06 1,95
X1e0 prKaH. MiieH. 1/30 2,04 0,39 13,56 60,3 0,054 0 0 0,42 6,6 47,1 14,7 1,17
382 Kaxkao 200 3,1 3.4 20,9 137 0,07 2.4 36 0,1 86 159 16 11
IleueHbe 30 2,25 2,94 22,32 147,45 0,024 0 3 1,05 38,7 88,5 6 0,48
MaH/1ap1Hbl 60 0,48 0,121 4,5 22,8 0,06 16,02 | 20, 0,12 222 12 7.2 0,12
Wroro: 25,25 | 36,051 | 63,88 714.1 0,316 | 18,52 | 2499 | 2,265 | 350,6 | 553,5 | 63,16 4,97
obes
39 Canar KapTo(esibHbIi C KyKypy30# 1 60 1;8 3.78 14,2 98.5 0,04 34 11,58
MOPKOBBIO ,
102 |Cyn kaprodebHbIii ¢ G0GoBbIMHE (o 008 | 08 ). 145,
440 I"oBsiiMHa, TylIEHHas ¢ KalycT ,18 2 0,3
349 KoM1oT u3 cyXohpykToB+BHT € 45 25,5 0 4 1 7
X11eb pkaH. nieH. 8 4
I'pymn
Conb Hogup.
Hroro: 27,25 | 2528 | 119,02 785,82 0,373 | 39,82 | 58,18 | 5.32 | 335,68 | 510,54 | 123.1 10.9
NOJIIHUK
CoueHb ¢ TBOPOTOM 75 71 11,13 38,37 282 0,045 | 0,045 73.5 0.6 40,1 73.8 13,65 0.76
377 Yaii ¢ JTMMOHOM 200 0,2 0 15.6 56 0 2.2 0 0 16 8 6 0.8
Hroro: 1.3 11,13 53.97 338 0,045 | 2,245 73,5 0,6 56,1 81.8 19.65 1.56
Beero: 59.8 | 72.461 | 236,87 1837.92 0,734 | 60,585 | 381,58 | 8,185 | 742,38 | 1145.8 | 205.91 17.43




JleHn:

Menro

BapuaHT 4

BospacTnas kareropusi: 7-10 aer
ITumessle BemecTra (1) Jucprenn oo Butamunbl (Mr) MunepajibHbIe BelliecTBa (Mr)
Ne pen. Ilpuem nuim, HanMeHoBaHne 611012 Macca nopumn HEHHOCTH
b K Yy (kKaJ) Bi C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 4 5 6 7
3aBTPaK
I'opowiek 3eneHbIi 20 1 0.04 1,7 11 0,02 1,9 5.4 0 4 13.4 3.4 0.2
232 Pri0a 3aneuenas 80 12.96 8.74 12,2 184 0,088 0 16 0,24 97.8 144 9.4 0,32
312 KaprodenpHoe mope 150 4,9 5,1 21,9 151,5 0,15 5.6 4 0,2 60,3 84 20 1
X71eb pkaH. MILeH. 1/30 2,04 0,39 13,56 60,3 0,054 0 0 0,42 6,6 47.1 14,7 1,17
377 UYaii ¢ nuMoHOM 0 0 16 8 6 0,8
Sl6noko 0,045 0 24 16,5 135 |, 33
Wroro: 0,357 208,7 313 6.79
obe .
67 Buserper 0,035 0,47
88 1111 u3 cBexei KarycTbl €O ¢ 03 3 0.3
265 T1110B ¢ MsicOM ,05 445 | 928 8, 0,31
388 Harnwurox mmnosunka+sut.C 01 34 3,44 »3 44 0,63
X1n1eb pxan. mieH. 94,2 294 2,34
Ileyennbe 0, 38,7 88.5 6 0,48
Conb Hoaup.
HWroro: 28.2 32,51 111,86 855.35 0,325 | 107,87 20 5,15 | 216,84 | 488,04 | 67.54 4,53
NOJIITHHK
Kpyaccan ¢ oxkemMom 75 4.1 13.6 36.7 285 0,03 0 0 0.8 15 41 8 0,6
Mouioko 200 5.8 7 9.4 124 0,08 2,6 60 0,2 240 180 28 0.2
Hroro: 9.9 20,6 46,1 409 0,11 2,6 60 1 255 221 36 0,8
Bcero: 59.8 67.98 | 237.62 1797.65 0,792 | 135,17 | 105,4 7.31 | 680,54 | 1022 | 170,54 1212




Menro

Jlenn: 8 BapuanT 4
Bo3pacTHas Kareropus: 7-10 aer
Tuesbie BenecTsa (r) PAHEprevusCEas Buramunbl (Mr) Munepa/jbHbie BelecTsa (Mr)
Ne pen. Tpuem numy, Hanmenosanne 6110712 Macca nopunn LEHHOCTh
b K y (KKaaI) Bi1 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 4 5 6 7
3aBTpPaK
70 Hapeska oBolHas (TIOMHIOPBI CB.) 30 0.33 0,06 1.14 7,2 0,018 7.5 0 0.03 4,2 7.8 6 0,27
268 KoTtnera MscHasi, cOyc 80/50 8.2 8.72 9.84 173.6 0.156 0.16 16 0,48 352 121 13,2 0.96
302 I'peuka oTBapHas 150 5,4 6,25 26.85 169,39 0,12 0 0 0,85 21 118 19,5 0.6
349 Komnor u3 cyxoppyrzos+sut.C 1/200 0 0 20,2 79.8 0.045 25,5 0 0,1 87 60 17,1 1,2
X71e6 pikaH. NIICH. 1/30 2,04 0,39 13,56 60.3 0,054 0 0 0,42 6,6 471 14,7 1,17
sl6noko , 200 0.8 0,8 19,6 94 0,06 20 0 0,4 32 22 9 2.2
Uro 16,77 16,22 91,19 584,29 0,453 53,16 . 16 . 2,28 186 375.9 79.5 6.4
o6 i o
54 Canart 13 CBEKJIBI C 510, 60 0,70 3.6 6,72 62,34 0,024 9,54 0,24 0,27 33 9 0.48
149 Cyrn poIOHBIH 00 4 e D5 20,24 112,8 0 1 o1 5 4 80 54 0.1
109** A3zy . 230 18.7 19 18.28 4 ,06% 4,9 0,52 [* y 1.4
345 KoMmmnot u3 sroa +BUT 1/200 0 0 20,2 0.045 35 0 Al 87 60 T 1,2
X11e6 paKkaH. NIICH. /w 4,08 0 27,1 120,6 i 0 ,84 3,2 94,2 4 .34
MangapuHbl 60 0,48 21 4,5 22,8 | v
Conp Hommp. \
HWroro: 28,196 | 28,701 97.06 7.94 0, 40,94 43.1 1,48 2484 | 3672 60.5 5,52
NOJIAHHK
IlpsiHuk 50 2,95 2,35 37,5 183 0,04 0 0 1,2 5,5 25 4.5 0.4
Soﬂvﬁq 150 4.5 3,75 20,7 135 0,045 1.5 15 0 168 129 19,5 0.15
Wroro: 7,45 6.1 58,2 318 0,085 1.5 15 1,2 173,5 154 24 0,55
Bcero: 52,416 | 51,021 | 246.45 1660,23 0,855 95.6 74.1 4,96 607.9 | 897.1 164 12,47




Menio

Jlenn: 9 BapHaHT 4
Bo3pacTHasi KaTeropmus: 7-10 saex
Nepen. Tiprem i, HauMeHOBARNE GHi01a T P—— ITmuesbie BemecTsa (1) u:»-_“.”_q_—._v””_nv_mwn Butamunbl (Mr) MunepajbHble BelecTsa (Mr)
b XK v (kKam) B1 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 4 S 6 7
3aBTPaK

223 TBOpOXKHAs 3aNIEKaHKa CO Cryll. MOJOKOM 120/30 14.84 14.29 38.5 344 0,15 0.3 100 2 177 255 40 1,2

377 Yaii ¢ IMMOHOM 200 0.2 0 15,6 56 0 2,2 0 0 16 8 6 0.8
Ileuenne 30 2,25 2,94 22,32 147,45 0,024 0 3 1,05 38,7 88,5 6 0,48

Banan 1/100 15 0,5 21 96 0,04 10 0 0,4 8 28 32 0.6

Wroro: ’ 18,79 17,73 97,42 643,45 0,214 12; 3,45 379 4 3.08

oben | .

20% Canar ( orypusl, U110, K , .60 222 ; 32,22 . ; 1 1841 10,2 0.54
84 Bopii ¢ haconsio u KapTodesem K . 200 i 647 5,9 16, 0, 6 145,6 ) 14.4 0.18
279 Tedrenn MICHBIE, COYC ; , 8,9 8 12,1 0, i 4 2748 1 7,8 022

203 MakapoHbl OTBapHbIE ) 50 . 54 9 34, 0,063 6 6 0.3
350 Kucens+ But. C u 0 0 0 2 0 12 6 2 0.2
Xuieh prKan. MLIeH. 2/30 14,08 ,7RE0E27,12 20,6 8 | 0.84 13,2 94,2 29.4 2,34

S1610K0 200 0.8 0,8 19.6 94 0,06 20 0 0.4 32 22 9 2,2

Conb Honup.
Uroro: 27.87 | 27,72 | 138,19 855.6 0,365 | 27.16 | 10,28 4,1 256,48 | 408,78 | 78.8 5,98
NOJIIHAK

ByrepOpon (xs1e6,Maco,cuip) 30./5./20 8.3 9.8 14,6 176,35 0,06 0 72 0,54 1841 | 127.6 16.4 0.81

376 Yaii ¢ caxapom 200 0,2 0 14 56 0 2.2 0 0 12 8 6 0,8
KopyKnK MOJIOYHBIH 60 2,88 8.64 27 196,2 0,048 0 6 2,1 77,4 177 12 0,96
Wroro: 11,38 18,44 55.6 428.55 0,108 2.2 78 2,64 | 2735 | 312,6 | 344 2,57
Beero: 58,04 | 63,89 | 291.21 1927,6 0.687 | 41.86 | 191,28 | 10,19 | 769,68 | 11009 | 197.2 11,63




Menio

Jlenn: 10 BapnaHT 4

Bo3pacTHasi KaTeropusi: 7-10 qer
IInmeBbie BelecTra (1) DnepreTHeckan Buramunbl (Mr) MunepajbHble BellecTsa (Mr)

Ne pen. Tpuem nuiny, HaMMeHoBanue 611012 Macca nopuuu LHEHHOCTD
b K v (KKaJI) B1 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 i 4 5 6 7
3aBTpPaK
Kykypy3a KoHCEpBUpOBaHHast 20 0.44 0,08 2.24 11.6 0.024 0.6 9,2 0.26 0,06

290 Kypuia Tyiienas, coyc 100/50 10,62 10.2 2,32 201.4 0,045 87 70 11 0.2

304 Puc orBapHO# 150 3,7 =) 38.8 222,5 0,03 39,3 48 16.6 0.2

377 Yaii ¢ IMMOHOM 200 0.2 0 15,6 56 0 16 8 6 0,8
X7eb prkan. reH. 1/30 2,04 0,39 13,56 60.3 0,054 6,6 47,1 14,7 1,17
s16noko 150 0.6 0,6 14,7 70,5 0,05 24 16,5 13.5 3.3

Hroro: 17,6 16,97 87,22 622,3 0,203 173,5 | 198,8 | 62,06
oben

45 Canar u3 KanycTbl 0 - 06 5,4 52,98 0,024 0,28, 33 =

104 Cyn ¢ ppHuKaaeabKaMu 2 Pt 1 ;1 7 1,54

260 I'yssim MsicHOH L 9 5 5 2 | 139,61 0,405

312 KaprodenpHoe nope n . 15 ‘ 3 84 .

349 Komnot n3 cyXxohpyKkToB+BHT.CHli: 12 ! [0 ) 1,2
X11e6 pakan. niien. 2 13¢ 2 19294 2,34
AneabcuH 200 i . 68 46 26 0,6
Conb #oHp.

HWroro: 27,71 | 20,425 {106,078 822,805 0,6395 | 172,306 | 14,06 |18,8163 | 352,38 | 528.24 | 134,13 7,565
MOJI/THHK
Kexc 75 4,13 14,1 31,1 259,19 0,2 0 20 0 73 58,5 6 0.8

376 Yaii ¢ caxapom 200 0,2 0 14 56 0 2,2 0 0 12 8 6 0.8

Worypr 150 4,5 3,75 20,7 135 0,045 1,5 15 0 168 129 19,5 0,15
Wroro: 8,83 17,85 65,8 450,19 0,245 3,7 35 0 253 195,5 31,5 1,75
Bcero: 54,14 | 55,245 |259,098 1895,295 1,0875 {219,066 | 49,06 |21.6663| 778,88 | 922.54 | 227,69 15,045




Jlenb:

Meniw

Bapuant 4

BospacTHasi KATeropus:

7-10 aer

IMumesbie Bemecrsa (r)

JHepreTHUECKAn

Buramunsl (Mr)

MunepaibHble Belecrsa (mr)

Ne pen. Tpuem nuun, HauMeHoBanue 011013 Macca nopums HEHHOCTh
b K Y (kKai) Bi C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 4 5 6 7
3aBTPaK
15 Coip 15 3,48 4,4 0 56,85 0,008 0.1 39 0,075 132 75 5,2 0,15
395 BapeHnukn ¢ Maciom 120/10 11 12,3 25,7 272,5
X11¢6 prkaH. NiIeH. 1/30 2,04 0,39 13,56 60,3 0,054 0 0 0.42 6.6 47,1 14,7 1,17
382 Kaxkao - 200 3,1 3.4 20,9 137 0,07 2.4 36 0,1 86 159 16 11
s16:10k0 ) 150 0.6 0,6 14,7 70,5 0,05 15 0 03 24 165 | 135 33
Uroro: . 20,22 21,09 74,86 597,15 0,182 248,6 | 2976 | 494 5,72
obejL i
20* Canat ( orypiisl, SIHLO, KyKypy3a, dyK) | 60 2,22 5,6 2,22 66,6 0,03 16,2 | 21,k8g '10,2 0,54
82 Bopii co cMeTaHoM | a 200710 | 0,05 10 7 28 4 167 | 49 0,3
250 BedcTporanos n3 KypuHHoro ¢ 9 17 ) 72 6,90 00 [417,10 ['189,90 0,99
302 I'peuka oTBApHas , 150 12 0 85 | 21 118 1 11 0,6
389 Hexrap GpyKTOBBIH 200 . A 0 4 3 10 30 8 0,4
X11e6 prKaH. NIUEH. i - 2/3 08 0 4 2 \2 2,34
I'pyun T 20 8 32 24 4.6
Conb fomp. P ¥
HUroro: 30,02 | 26,7688 | 139.56 791,13 0,568 | 37,28 | 64,18 6,2 243,5 | 652,28 | 116,72 9.77
noJTHAK
CoueHb C TBOPOTOM 75 Tl 11,13 38.37 282 0,045 | 0,045 73.5 0.6 40,1 73.8 13.65 0.76
377 Yaii ¢ JUMOHOM 200 0,2 0 15,6 56 0 2.2 0 0 16 8 6 0,8
Wroro: 7,3 11,13 53,97 338 0,045 | 2,245 735 0.6 56,1 81.8 19,65 1,56
Bceero: 57.54 | 58.9888 | 268.39 1726,28 0.795 | 57.025 | 212.68 | 7.695 | 548.2 | 1031.7 | 185.77 17,05




Menro

Jlensb: 12 BapHaHT 4
BospacrHasi KaTeropms: 7-10 ner
M per. Ipuem nuiy, nanmenoBanne 61101 Miacea nopign Tumesbie BentecTsa (1) U:m__“““”””xw: BuraMuubl (Mr) MunepaibHbie BelecTsa (Mr)
b XK Y (kKan) B1 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 4 S5 6 7
3aBTPaK
70 Hapeska oBoIIHas (IOMH/IOPHI CB.) 30 0,33 0.06 1.14 7.2 0,018 7,5 0 0,03 4.2 7.8 6 0,27
265 17108 ¢ MsicoM 200 16.49 16,89 26,02 312 0,05 2,44 0 1, 44.5 92,8 8,7 0.31
Xu1e6 pikaH. IIICH. 1/30 2,04 0,39 13.56 60.3 0,054 0 0 0,42 6.6 47.1 14.7 1,17
376 Yaii ¢ caxapoM \ 200 0,2 0 14 56 0 2.2 0 0 12 8 6 0.8
Banan = 1/100 1.5 0,5 21 96 0,04 10 0 0,4 8 28 32 0.6
Wtoro: e 20,56 17,84 75,72 531.5 0,162 | 22,14 0 1,95 75,3 183,7 67.4 3.15
oben '
89* Caslar M3 CeJibJIU C 3€J1€HBIM T0) KOM 60 5,22 4,32 1,56 76,2 0,018 9,54 - 1,44 348 | 11142 18, 0,54
108 Cyn kapTo(esibHBIH € KIeIKaM . 20 - 0 4.6 sughigs ,7 | 57,761 2 0.88
279 Tedrenn MsicHbIE, COYC 80/ 24 0 .54 748 [ 71 . 0,22
312 Kaprodensnoe mope 15 - 8 .6 4.4 ,2 60,3 84 2 1
345 Komnort u3 srox +8ut.C @ 172 045 23,5 N 7 . 60 w7, 1 1.2
Xu1e6 prkaH. MIIEeH. i 0 0 4 94.2 29.4 2.34
TleueHbe 30 2,25 0, 0 1,05 38.7 88.5 6 0.48
Conpb Honup.
Hroro: 28.19 | 25,56 | 120,24 859.35 0,449 | 4524 | 14,32 5,45 | 288.18 | 566,58 | 118.78 6,66
TOJITHHK
Kpyaccan ¢ JukeMoM 75 4.1 13.6 36.7 285 0,03 0 0 0.8 15 41 8 0.6
Mosioko 200 5.8 7 9.4 124 0,08 2.6 60 0,2 240 180 28 02
Wroro: 9,9 20,6 46,1 409 0.11 2,6 60 1 255 221 36 0.8
Bcero: 58.65 64 242,06 1799.85 0,721 69,98 | 74,32 8.4 618,48 | 971,28 | 222,18 10,61




JleHb:

Menio

13

BapHaHT 4

Bospacrnas kareropus:

7-10 aer

TTnmesble BemecTra (1)

OHepreTuuecKkas

Buramuubl (Mr)

MunepajibHble BellecTBa (Mr)

Ne pen. Ipuem nuim, HauMeHoBanne 6.1101a Macca nopumun HEHHOCTh
b K b4 (kKaJa) Bi C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 4 5 6 7
3aBTPAK

45 Canart u3 KaIycTsl 60 0.84 3.06 5.4 52.98 0,024 0,28 0,33 9 0,48

259 YKapkoe 1o-jiomanrHeMy 230 15.3 19,9 38.4 374 0,21 97,6 194 7.2 0.47

377 Yaii ¢ TMMOHOM ) 200 0,2 0 15,6 56 0 16 8 6 0.8
X1e6 prkaH. miieH. 1/30 2,04 0,39 13,56 60,3 0,054 6,6 47,1 14,7 1,17
S1610K0 200 0.8 0.8 19,6 94 0,06 32 22 9 2

Hto 19,18 24,15 92,56 637,28 0,348 152,48 | 271,43 | 45 12

67 Bunerper 7 VT - 7 0 @1 | 41 |

88 11lm m3 cBexel Karyct 42 | 53 83 4 40,103 85 85

234 Kotmiera priGnas . 7,74 6,30 | 1081 130,50 : .65 | 111599

304 PHC oTBapHOI 150 3,7 87 38,8 2225 003 3 )

349 KoMnoT u3 cyxopyKTOB+BHT. /200 0 0 1 202% 19, 45 60 - Tl 1,2
X11e6 prkaH. nuieH. 730" il 0,78 12 . 13, 94,2 29.4 2,34
Manjiapunsl 60 0.48 0,121 4.5 22.8
Conb Hoaup.

Wroro: 20,98 | 24.601 | 114,031 763.3 0,37225| 31,3125 33,65 | 5,8125 | 288,25 | 523,29 | 108,22 | 5.39875
NOJITHUK
Tpsinnk 50 2,95 2,35 37.5 183 0,04 0 0 1,2 5,5 25 4.5 0,4
Norypr 150 4.5 3,75 20,7 135 0,045 1.5 15 0 168 129 19.5 0.15
Hroro: 7,45 6.1 58.2 318 0,085 1.5 15 1,2 173,5 154 24 0,55
Bcero: 47.61 | 54.851 |264,791 1718.58 0.80525| 76,5125 | 49,01 | 8.8525 | 614,23 | 948,72 | 178.12 | 11,06875




Jlenn:

Menro

BapHaHT 4

BospacTHasi KaTeropus:

7-10 ner

Tumessbie BemecTsa (1) e Buramnubl (Mr) MunepajibHble BelecTsa (Mr)
Ne pent. Tpuem nuiy, HaumMeHosanue 61012 Macca nopuun IIEHHOCTH
b X Y (KKaJ1) B1 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 4 5 6 7
3aBTPaK
0/n ¢6 penr |CanaT n3 CBEK/IbI C YCPHOCINBOM 50 0.8 3.5 10,1 74,6 0,01 3.9 22.9 0.9
benapycn
268 Komiera msicHas, coyc 80/50 8.2 8,72 9.84 173.6 0.156 0,16 16 0,48 35,2 121 13,2 0,96
203 MakapoHbl OTBapHbIE 150 5.4 5.9 34,95 197.8 0,063 0 0 0,4 10 36 6 0.3
377 Yaii ¢ IMMOHOM 200 0.2 0 15,6 56 0 2,2 0 0 16 8 6 0.8
Tleuenne 30 2,25 2,94 22,32 147,45 0,024 0 3 1,05 38,7 88,5 6 0,48
Hroro: 16,85 21,06 92,81 649,45 0,253 ’ 2 1,2 3.44
oden
48 CaJaT OBOLIHO# (MOMH0D 3,71 49 €058,2 - 7,56 0.24
nieper 601r) ’ w ; .
149 Cyn pblOHBIH 4,24 5 20, 112,8 ,08 0.1
290 Kypuua Ty1ueHas, coyc /50 10,62 .,N t 2.3 No_wa 0,045 11 0,2
318* Kaprodens oTBapHOH ¢ MacioM , 2,85 42 22,95 1 5 0,15 779,65 | 29,32 1,15
389 Hekrap GppyKTOBBIN 200 .6 0 9 )2 1,3 10 30 8 0.4
X1eb prkaH. MIICH. 2/30 4,08 0,78 27,12 120,6 0,108 0 0 0,84 13,2 94,2 29,4 2.34
S1610K0 200 0.8 0.8 19,6 94 0,06 20 0 0.4 32 22 9 22
Coub Hloamp.
Wroro: 23,79 24,88 136,13 818,35 0,503 103.8 7,1 5.895 | 290,68 | 488,57 | 99,28 6,63
NOJI/ITHHK
"Kapmaiiek" rneco4nslit ¢ 1010Kkom 75 4,96 8.14 36,24 238 0,06 0,26 18 2.56 24 49.8 15,2 1,14
MoJ10KO 200 5.8 7 9.4 124 0,08 2,6 60 0,2 240 180 28 0,2
Wroro: 10,76 15.14 45.64 362 0,14 2.86 78 2.76 264 229.8 43,2 1.34
Bcero: 51.4 61.08 | 274.58 1829.8 0.896 | 112,92 | 104.1 | 10.585 | 677.48 | 971,87 | 173.68 11,41




Menro

JleHb: 15 BapuanT 4
Bo3pacTHasi KaTeropus: 7-10 et
TInmessie BeuiecTna (1) SnepremmnbukAR Buramuubl (Mr) MuHepaibHble BellecTBa (Mr)
Ne pen. Tpuem nuiM, HanMeHoBaHue 0K0aa Macca nopuuu HEHHOCThH
b XK y (KKaJ) Bi1 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 4 5 6 7
3aBTpPaK
401 OJ1a/Ib¥ CO CI'YIICHHBIM MOJIOKOM 100/30 10,13 10.33 60.4 374 0,17 0,57 24.8 4.28 143 176.6 | 42.8 1.6
376 Yaii ¢ caxapom 200 0.2 0 14 56 0 2,2 0 0 12 8 6 0.8
banan 150 2.25 0.75 31.5 144 0.06 15 0 0.6 12 42 48 0.9
Cox (GpyKTOBBIH (B MH/L. yIIAK) 200 0,6 0 39 92 0,04 12 0 1,3 10 30 8 0,4
Uroro: 13.18 11.08 1449 666 0,27 29,71 177 256,6 | 104,8 3.7
odes . L . | 4
63 Canat 13 MOPKOBH C Kyparoi 9,9 0,005 1,1 24, 1 1266 0,6
96 PacconbHAK CO CMETaHOM 1116 0,465 | 02
268 1lnuuens MSCHOM, COyC . 56 2 121 L 1.0.96
321/312  |CnoxHblii rapHUp (KamycTa as, 5 15,65 5 72, 4
KapTodenpHOe Mope) :
349 Kommnor n3 cyxohpyktop+But.C ( 0, i 87 60 17,1 1,2
X71eb prkaH. MIeH. 27,12 0,108 0 0 0,84 13,2 94,2 29.4 2,34
AnenbcuH 16.2 0,08 120 0 16 68 46 26 0,6
Coub HOMP.
Wroro: 22,88 | 2085 | 112,27 768,78 0,589 | 164.21 35 18.95 | 481,95 | 587.4 | 141.63 7
NOJTHUK
Byrepbpon (xs1e6,Maco,chip) 30./5.120 8.3 9.8 14.6 176,35 0,06 0 72 0.54 184,1 | 127.6 16,4 0,81
376 Yaii ¢ caxapom 200 0,2 0 14 56 0 2,2 0 0 12 8 6 0.8
KOop:KMK MOJIOUHBIH 60 2.88 8.64 27 196.2 0,048 0 6 2,1 77.4 177 12 0.96
Hroro: 11.38 18.44 55.6 428,55 0,108 2,2 78 2.64 273.5 | 312,6 | 344 2.57
Bceero: 47.44 50,37 | 312,77 1863.33 0,967 | 196.18 | 137.8 | 27.77 | 932.45 | 1156.6 | 280,83 13,27




