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Menio

Jlenn: 1 BapHaHT 4
Bo3pacTHasi KaTeropus 11-18 aer
N T e _H«M““”_N Iuiesbie BemecTBa (1) wﬂeﬂﬂwﬁﬂﬂﬂx» Buramuusbl (Mr) MunepajibHble BelecTBa (Mr)
b XK Y (kKkai) B1 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 [3 7 4 5 6 7
3aBTpaK

173 Kamia Mosiounas ¢ MacsoM (1iieHo) 250/5 9,08 10,1 35,5 242,63 0,175 0 25 2,625 51,25 1425 26,25 0,75

15 Ceip 30 6,96 8.85 0 113,7 0,015 0,21 78 0,15 264 150 10,5 0,3
XJ1e0 prKaH. TuieH. 1/30 2,04 0,39 13.56 60,3 0,054 0 0 0,42 6,6 47,1 14,7 1,17

382 Kakao 200 3.1 3.4 20,9 137 0,07 2.4 36 0,1 86 159 16 1,1
banan 1/100 1,5 0,5 2 96 0,04 10 0 0.4 8 28 32 0,6

Wroro: L 22,68 23,24 90,96 649,63 0,354 12,61 139 3,695 415,85 526,6 99.45 3,92

oben

20 Casiat U3 orypuos 100 0,67 0,60 1.80 53,93 0.03 4.10 13.70 0,10 35,00 46,00 13,00 0,50
88 1111 m3 cBexei KanycTbl €O CMET 0/10 5,25 6.5 10.37 139,25 0,129 1,538 250,085 | 0,125 106,25 231,25 11,375 | 0.375
268 buToukH U3 KypHHHOTO (hune,co 0/50 18,2 16,4 9.4 218 0,06 25 0,7 14 26 4 20 0,9
203 Makaponbl OTBapHbIE 180 6,48 7.1 41,94 245,02 0.076 0 0,48 12 3,2 7.2 0.36
349 Kowmrnor u3 cyxodpykros+sut.C 0 20,2 79,8 0,045 25,5 0,1 f 7 60 17,1 1,2
X1e0 prKaH. IIIIeH. TR b 2 6 0,108 0 2 9 29.4 2,34

S1610K0 8 9,6 .06 20 2 18 4.4

Conb Hoamp. : a0 ; A
HUroro: c 2.1 30,4 950,60 . 0,57 76,1 63,79 5 299,45 52 116,08 | 10,08
NOJ/IHHK

Kekc 6 35,2 293, 22 0 82,7 66,3 6,8 0,9

376 Uaii ¢ caxapom - 0 14 2. 12 3 6 0.8
Horypr 175 525 48 il 1] 1,5 Aol I 17,5 0 196 150.5 22,75 0,17

Hroro: 10,15 20,8 73,35 5072 0,27 3,95 39,5 0 290,7 2248 35,55 1,87
Bceero: 68,31 76,22 294,74 2107,43 1,19 92,70 44229 6,44 1006,00 | 1274,05 | 251,08 15,87




Memnio

JleHb: 2 BapHaHT 4
BospacTnas kareropus: 11-18 aer
M pen, Ipuem numn, naumenosanne 6iona _R_M_n_”_ﬂ IInmesnie BemecTsa (r) u.“.m”““.“”zn Buramuuel (mr) MunepanbHbie BeniecTsa (Mr)
b XK ¥ (xkkan) B1 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 4 5 6 7
3aBTPaK
Kykypy3a koHcepBupoBaHHasi 30 0,66 0,12 3.36 17.4 0.036 0,54 0 0,03 0.9 13,8 0,39 0,09
250 bedcrporanos u3 KypuHHOTO (e 100 14,8 6,2 43 135 0,2 0,8 0 0,2625 19 211 23 1,1
312 Kaprodensnoe nope 200 6,5 6,38 292 202 0.2 7,47 5,33 0,27 80,40 112.00 26,67 1,33
Xu1eh prkaH. MuIeH. 1/30 2,04 0,39 13,56 60,3 0,054 0,00 0,00 0,42 6,60 47,10 14,70 1,17
348 Kowmrnor n3 kyparn+sur.C 17200 0,78 0,046 27,63 114.8 0,016 0,60 0,00 0,80 32,32 21,90 17,56 0,48
S1610K0 200 0,8 0,8 19,6 94 0.06 20,00 0,00 0,40 32,00 22,00 18,00 4,40
Hroro: ~ 25,58 13,936 97,65 623,5 0,566 29.41 171,22 427,80 | 100,32 ) 857
obex e .
23 Casnar 13 NOMHJIOPOB N 100 6,2 4,6 80,6 0,04 18,30 1722 | 17,13 11, 0,80
103 Cy1l Ha KypHHOM OYJIbOHE ¢ MAKapQHHbIM 50 - & 20 10 T 202,50 1 2, 0,25
W3ICTTHSMA ,, . ,,
229 Ppi0a TyuienHas ¢ oBOmaMu . 100 9,15 ,25 180,00 1 0,40
304 Puc orBapnoii 180 6, 16 57,60 19, 0,24
389 Hekrap ¢pykToBbIii 200 0.6 3 00 ,00 8,00 0,40
XJ1e0 prkaH. TIIEH. A 0 4,08 0, 21, 4,20 9,40 2,34
MaHapHHbl 60 i 0 4 27 12,00 7,20 0,12
Couab Hoaup. .
WUroro: 890 30,21 30,191 145,29 978,42 0,557 51,45 40,40 5,75 338,28 593,43 90,15 4,55
TOJITHHK
Jlenemika ¢ ceipomM 90 14,4 16,1 3924 434 0,1 3,24 17,40 0,90 163,90 40,80 18,10 1,08
Yaii ¢ MOJIOKOM 200 3,1 3,64 19,4 122,1 0,04 0,00 0,03 0,10 116,80 87,30 13,58 0,14
Wroro: 17,5 19,74 58,64 556,1 0,14 3,24 17,43 1,00 280,70 128,10 31,68 1,22
Bceero: 73,29 63,87 301,58 2 158,02 1,26 84,09 63,16 893 79020 | 114933 | 222,15 | 14,34




Menro

Jlens: BapHaHT 4
Bo3pacThas kareropus: 11-18 aer
Macca TInmesbie BemecTsa (1) duepréniiccks Butamunsi (Mr) MuHepaiabHble BemecTBa (Mr)
Ne pen. IIpuem numn, HanMeHosanue 611012 —— A EHHOCTh
b X Y (kKkan) B1 c A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 4 5 6 7
3aBTPaK
70 Hapeska oBoiiHast (1oMHI0pbI CB.) 30 0,33 0,06 1,14 7.2 0,018 7,5 0 0,03 42 7.8 6 0,27
265 [110B ¢ MsICOM 250 20,62 21,13 32,53 390 0,063 3,05 0 1,375 55,625 116 10,875 | 0,388
379 Kodpeinpiit HanuTok My 200 2.84 2 19,13 1194 0,02 0.4 0 0 84 70 0 0
X1e0 prkaH. TILIEH. 1/30 2,04 0,39 13,56 60,3 0,054 0 0 0,42 6,6 47,1 14,7 1,17
MasnaprHbl 60 0,48 0,121 4,5 22,8 0,06 16,02 20,4 0,12 222 12 7.2 0,12
Hroro: 25,98 23,641 69,72 592.,5 0,197 19.47 20, 1,915 168,425 245,1 8775 1,678
oben . "
20* Cauar ( orypisl, fiil0, KyKY y b 5,6 2,22 66,6 0,03 4,56 10,28 1,56 Jest ,,ﬁ_ 8 w. 10,2 0,54
96 PaccoabHUK €O cMeTaHOH 25 . A% 92 180,72 2,25 91, 0.1 2 5S¢ | 4,7875 0,25
268 Kotnera msicnas, coyc 100 10,0 11,3 2 195 0,2 1 0, 28,16 5 4 10,56 0,768
143 Pary oBomHoc 2 1 17, 284 y 16 0 76 30 54 1,6
345 Komnor u3 siron +8ut.C 1/ ¥ 20, 79,8 0,045 25,5 0 8 60 17,1 1,2
X1e0 prkaH. TIIEH. 0,78 27, 12 108 0 0, 3.2 V2 294 2,34
['pyun 200 b ; 0, 20,6 1 0,8 38 32 24 4.6
Coub HOIUp.
Wroro: 23,35 35.52 115,61 996,02 0,643 58,51 4433 6,209 486,06 629,18 | 150,048 | 11,298
TOJTHAK
"Kapmainek" necouHslii ¢ A610koM 75 4,96 8,14 36,24 238 0,06 0,26 18 2,56 24 49.8 15,2 1,14
MoJ0ko 200 5.8 7 9.4 124 0,08 2,6 60 0,2 240 180 28 0,2
HWroro: 10,76 15,14 45,64 362 0,14 2,86 78 2,76 264 229.8 432 1,34
Bcero: 60,09 74,301 230,97 1950,52 0,98 80,84 142,73 10,884 | 918485 | 1104,08 | 226,023 | 14,316




Menio

Jlenn: 4 BapHaHT 4
Bo3pacrnasi kaTeropms: 11-18 aser
Macca IlumeBbie BemecTsa (1) SHEPTETHHOIRA Butamuubl (Mr) MunepaibHbie BenecTsa (Mr)
Ne pen. ITpnem nunm, HanmenoBanue 611012 A IEHHOCTh
TP b K v (kKan) Bi C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 4 4 5 6 7
3aBTPaK
70 Hapeska oBo1iHast (Orypiibl CBEX.) 30 0,24 0,03 0,75 42 0,009 3 0 0,03 6,9 12,6 42 0,18
260 [yJsiin MsiCHO# 100 13,7 9.85 3,27 2412 0,125 0,9625 0 0,2625 118 155,125 4,625 0,45
203 MakapoHbI OTBapHbIE 180 6,48 7,1 41,94 245,02 0,076 2.88 432 0,12 103,2 190.8 19,2 1,32
376 Yaii ¢ caxapom \ 200 0,2 0 14 56 0 2.2 0 0 12 8 6 0.8
X1eh prkaH. MiieH. 2.04 0,39 13,56 60.3 0,054 0 0 0,42 6,6 47,1 14,7 1,17
SI610x0 0,8 0,8 19,6 94 0.06 20 0 0,4 32 22
HWroro: 23,46 18,17 93,12 700.72 0,324 278,7 435,625
oben L
89* Casiat U3 CeJIb/IM C 3€JIEHBIM TOPOo 76,2 0,018 3 111,12 18, 0,54
82 bopiit co cmeTaHon A 0,063 4 0 8,75 ! 0,375
259 JXapxoe 1o-omManHemMy 53 4025 1 174 | 236,1739 76 0,572
388 Hanutok mmnoBHuKa+BUT.C 8.2 0,0 4 3¢ 3,44 0,63
Xs1e0 prKaH. IuIeH. 0,6 0,10 942 294 2,34
ManiapHHsl 0,06 B 7,2 0,12
Cons Hoaup. v
Wroro: 33,28 39,581 128,62 9219 0,515 152,62 4897 |5,21207| 370,3574 | 665,6839 | 73,1352 | 4,577
MOJAHHK
IIpsinnk 60 3,54 2,82 45 219,6 0,048 0 0 1,44 6,6 30 4.8 0,48
376 Yaii ¢ caxapom 200 0,2 0 14 56 0 2,2 0 0 12 8 6 0,8
TBOpOXOK 170 14,96 8.5 7,14 1649 0,068 0,85 56,1 0,17 278.8 374 39,1 0,68
Uroro: 18,7 11,32 66,14 440.5 0,116 3,05 56,1 1,61 2974 412 49,9 1,96
Bcero: 75,44 69,07 287,88 2 063,12 0,96 184,71 148,27 8.05 946,46 151331 | 189,76 | 14,86




JleHb:

Menio

BapuaHT 4

Bospacrnas kateropus: 11-18 aer
Macca Inmessie Bemecrsa (1) mepreTRIEcER Buramunsi (Mr) Munepajibable BemecTsa (Mr)
Ne pen. Ilpuem numM, HauMeHoBanue 611012 P— sl HEHHOCTh
b K Y (KKaJa) B1 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 4 5 6 7
3aBTPaK
279 Tedrenu msichble, coyc 100/50 10,2 10,08 15,12 178,55 0,0875 3 45 0,125 107.,5 198.75 20 1,375
3217312 C10KHBIA rapHUp (Kanycra TylieHas, 200 5,35 6,39 23,8 176 0,058 17,23 38.8 1.936 81,4 207,73 [ 51,3567 § 2,13
kapTodesibHOe nope)
X1ed prkaH. IIleH. - 1/30 2.04 0,39 13,56 60.3 0,054 0 86 23,55 7,3 0,59
377 Yaii ¢ THMOHOM 200 0,2 0 15,6 56 0 2,2 16 8 6 0.8
Bysouka 50 3.8 1,2 26,4 132 0,06 0 10 34 6 0.6
Hroro: | g 21,59 18,06 94,48 602,85 0,2595 22,43 300.9 472 0,6567 | 5,495
obey | = " “
45 Canar 13 Kanycrsl 9 f 4 466667 |55 0.8
108 Cyn kapTodenbHslii ¢ Kiel " 0 .6 33,4 72,2 1,1
290 Kypwuna tyuieHas, coyc 8.8 648 4,232 | 1025,1 15 8,736
302 I'peuka oTBapHas 8 0 0 04 92 6,52 17 1,404
350 Kucenp+ Bur. C - 1,8 2 6 2 0,2
XJ1e0 prkaH. IILEH. - 0 84 94, 294 2,34
Banan 42 48 0.9
Conb Hoaup.
HToro: 29,8 29,63 147,43 1034,63 1,3592 161,09 179,4 22,792 | 813,2187 | 1296,63 | 290,63 15,48
MOJJIHHK
15 IInnua mkonsHas 100 10,4 9 24,2 339.8 0,01 0,14 52 0,1 176 100 7 0,2
Yaii ¢ MOJIOKOM 200 3,1 3,64 194 1221 0,04 0 0,03 0,1 116,8 87,3 13,58 0,14
Hroro: 13,5 12,64 43.6 4619 0,05 0,14 52,03 0,2 2928 1873 20,58 0,34
Bcero: 64,89 60,33 285,51 2099,38 1,67 183,66 315,23 26,27 | 140692 | 195596 | 401,87 | 21,32




JleHn:

Menio

BapuaHT 4

Bo3pacTHasi KaTeropusi: 11-18 aer
N peu. Ipnem num, nanmenosanme 6mo1a .R—WMMN TInmesbie BemecTsa (r) u.“_m”“”_-“ﬂa.rx» BuramMunbl (Mr) MuHepa/ibHbie BelecTBa (Mr)
b X Y (kKa) Bi C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 4 5 6 7
3aBTPaK
15 Coip 6,96 8.85 0 113,7 0,015 0,21 78 0,15 264 150 10,5 0.3
210 OmuleT HaTypaJIbHbIH 18,6 33,1 3.5 386.2 0,14 0,36 1313 0,455 56,42 148,98 12,181 1,69
X1e0 prkaH. IIIeH. 2,04 0,39 13,56 60,3 0,054 0 0 0.42 86 23,55 7,3 0,59
382 Kakao - 3,1 3.4 20,9 137 0,07 24 36 0,1 86 159 16 1.1
Tleucnbe 225 2,94 22.32 14745 0,024 0 3 1.05 38,7 88,5 6 0,48
Manjapvnbi : 0,48 0,121 4,5 22,8 0.06 16,02 20,4 0,12 22,2 12 72 . 0,12
HWroro: | 33,43 48,801 64,78 867,45 0.363 18,99 553,32 582,03 | 5948 4,28
odeq  a
39 Carnat KapTo(heTbHbIH ¢ KyKypYy: 3,78 14.2 98.5 0,04 3.4 0 ok 402 | A5 0,78
MOPKOBbBIO aillin = |
102 Cyn kaprodenbHblii ¢ 5000BbIME {FOPOX) 8 5 135,38 0 0 02 182 19 0,225
440 TOBSIIMHA, TYHIEHHAs C KalyCTo d .8 3273 0,14 1,5 6,34 1446 | 265 2,07
349 Kowmmot u3 cyxoppykros+sut.C 2 79,8 0, 25 0 il , 17,1 1,2
X1ed prkaH. TIIeH. - 0,1 3 v 942 294 2,34
I'pymn 0,6 20,6 0,04 10 0 0.8 38 32 24 4,6
Coup fioaup.
HWroro: 30,95 28,89 126,17 855,58 0,403 40,04 66,9 5,54 378,12 569 130,1 11,215
NOJJIHHK
CoYeHb ¢ TBOPOTOM 75 7,1 11,13 38,37 282 0,045 0,045 73,5 0,6 40,1 73,8 13,65 0,76
377 Yaii ¢ THMOHOM 200 0,2 0 15,6 56 0 2,2 0 0 16 8 6 0,8
HUtoro: 73 11,13 53,97 338 0,045 2,245 73,5 0,6 56,1 81,8 19,65 1,56
Bcero: 71,68 88.821 24492 2061,03 0,811 61,275 409,1 8,435 987,54 1232.83 | 208,931 | 17,055




Menro

Jlensn: BapuaHT 4
Bo3pacTnas kaTeropus: 11-18 et
Macca IMumessbie BemecTBa (1) DUEPrETHeCKH Buramunsi (Mr) MunepajibHble BeleCTBA (MT)
Ne peu. —n——u-‘_nz NHIIHA, HAUMCHOBAHHE @b-ﬁh& nopimn s IEHHOCTh
b X v (kKai) B C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 4 5 6 7
3aBTPaK
T'oporiek 3eneHbIi 30 1,5 0,06 2.49 16,5 0,03 0 6 20,1 5.1 0.3
232 Priba 3aneyeHas, coyc 100 16,2 10,92 15,25 230 0,11 0,3 122,25 180 11,75 0,4
312 Kaprodensnoe nrope 200 6,5 6,38 29,2 202 0,0667 1,73333| 53,73333 167,6 | 30,7067 1,33
XJ1e0 prKaH. IIIEH. 1/30 2,04 0,39 13,56 60,3 0,054 0,42 6.6 47,1 14,7 1,17
377 Yaii ¢ THMOHOM 200 0,2 0 15,6 56 0 0 16 8 6 0,8
S1610K0 200 0,8 0,8 19,6 94 0,06 0.4 32 18 44
Wroro: 27,24 18,55 95,7 658,8 0,3207 2,85333] 236,5833 86,2567 8.4
oben
67 Bunerper 10 v g ” 10,67 ,;.:q 126.17 0,05 18,17 0,78
88 11{n 13 cBeKei KammycThl CO CME 250/1 S 6,5 10,37 ¢ | 5 12 11,375 0,375
265 I110B ¢ MsicoM 250 2 21,1 32,53 10.875 | 0,388
388 Hanwurox munosuuka+sur.C 200 0 238 88.2 0,01 3,44 0,63
X1e0 prKaH. TiieH. 2/30 3 08 78 27,14 1206 .0,108 29.4 2,34
Tleuenbe 2 . 1,96 14,8 6 0,48
Conp Hoaup. .
Hroro: 33,15 41,24 115,87 962,52 0,38 111,59 252,09 5,94 245,72 544,06 79,26 5,00
MOJI/THMK
Kpyaccan ¢ pkemom 75 4,1 13,6 36,7 285 0,03 0 0 0,8 15 41 8 0,6
Mosoko 200 5.8 7 9.4 124 0,08 2,6 60 0,2 240 180 28 0,2
Hroro: 9.9 20,6 46,1 409 0,11 2,6 60 1 255 221 36 0,8
Bceero: 70,29 80,39 257,67 2030,32 0,81 139.45 417,79 9,79 737,30 1209,86 | 201,51 14,20




Jlenb:

Menro

BapuanT 4

BospacTHasi kaTeropus: 11-18 aer
Macca Inmessie BemecTsa (1) ks BuramuHbl (Mr) MuHepaJibHbIe BellecTsa (Mr)
Ne pen. IIpuem numy, nauMenoBanue 6J101a 51 IEHHOCTh
nopumi B XK v (kKau) Bi C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7
3aBTPaK
70 Hapeska oBoliHas (HoMH0pbI CB.) 30 0,33 0,06 1,14 7.2 0,018 7.3 0 0,03 4,2 7.8 6 0,27
268 Kotniera wmsichasi, coyc 100/50 9.46 10,06 11,35 200.,3 0,195 0,2 12,8 0,384 28,16 96,8 10,56 0,768
302 I'peuka oTBapHast 180 6,48 7.5 3222 203,22 0,0648 0 0 0,504 7,92 56,52 17,64 1,404
349 Komnot u3 cyxoppykroB+BuT.C 1/200 0 0 20,2 79,8 0,045 25;5 0 0,1 87 60 A 1.2
Xs1e0 prKaH. IIICH. 1/30 2.04 0,39 13,56 60.3 0,054 0 0 0,42 6,6 47,1 14,7 1,17
sI6noko 22
Wroro: 7,012
oben
54 CasiaT 13 CBEKJIBI ¢ 10JI0KaMu 0.8
149 Cyn pbIOHBIH 0,125
109** Azy 1,7
345 Kowmmort u3 sirox +But.C 1,2
XJ1e6 prKaH. IIIeH. 2,34
Mannapunsl
Cob fioaup.
Uroro: 6,165
MOJITHHK
[psinuk 75 4.5 3.5 56,25 274.5 0,06 0 0 1.8 8,25 37,5 6,75 0,6
Horypr 150 4,5 3,75 20,7 135 0,045 1.5 15 0 168 129 19,5 0,15
HToro: 9 725 76,95 409,5 0,105 1.5 15 1.8 176,25 166.5 26,25 0,75
Bcero: 61,89 62,561 285,54 196942 0,9048 103,31 96,675 5,353 626,64 890,92 169 13,927




Menio

Jlenn: 9 BapHaHT 4
Bo3pacThas kaTeropus: 11-18 aer
Ne per. Iipnem mem, nasvenonsune Hmoxs .W\._N“Mﬂ IInmeBsie BemecTBa (1) u”»ﬂ”.-““z» Butamunsl (Mr) MunepajibHble BelecTsa (Mr)
b xK v (xxan) Bi C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7
3aBTPaAK

223 TBOpokHasi 3aneKaHKa Co Crylll. MOJIOKOM 150/50 19,78 19,05 51,3 458.7 0,188 0,375 125 2.5 22125 318,75 50 1,5
377 Yaii ¢ TMMOHOM 200 0,2 0 15,6 56 0 2,2 0 0 16 8 6 0,8
TTeuenne 30 2,25 2,94 22,32 147,45 0,024 0 3 1,05 38,7 88.5 6 0,48

banan 5 150 2,25 0,75 31,5 144 0,06 15 0 0,6 12 42 48 0.9

Hroro: . 24,48 22,74 120,72 806.15 0,272 17,575 128 4,15 287,95 457,25 110 3,68

oben L

20* Cauar ( orypusl, 10, KyKypy3a, A¥K) 222 5,6 2,22 66,6 0,03 1,56 16,2 10.2 0,54
84 bopui ¢ daconbio u kaprodenem 8.09 7,38 20,25 135.38 0,1 1 0.2 18 18 0,225
279 Tedrenn MacuHble, coyc : 10,2 10,08 15,12 178,55 0,0875 3 45 0, 107.5 _.Mw,d 20 1.375
203 MakapoHbI OTBapHbIC 6. 3 4 02 3 2 03,2 90,8 19,2 1,32
350 Kucenp+ sut. C L0 26 1 0 I, 2 12 2 0,2
Xu1e0 prkaH. ILIEH. 4 78 7,12 126 0 84 13,2 29.4 2,34

S16noko \ 2 | k¥, 9.6 94 0,06 2 4 32 9 2,2

Coutb Honup. ! ¢
HWroro: 31 74 2,2 946, 615 33, 9 466¢ 730,93 107.8 82
NOJIHAK

Byrepbpon (xJ1e6,Macno,cuip) 40./10/20 10,3 13,6 o) 9 . 72 0,54 184.1 127,6 16,4 0,81

376 Yaii ¢ caxapom 200 0,2 0 14 56 0 2.2 0 0 12 8 6 0,8
Kopxuk Monounbii 80 3,84 11,52 36 2616 0,07 0 92 0,72 187.6 137.8 20,2 1,02

Hroro: 14,34 25,12 69.5 550.,5 0,13 22 164 1,26 3837 2734 42,6 2,63
Bceero: 70,69 79,60 342,47 2302,80 0,86 53,02 390,48 8.86 113775 | 1461,58 | 260,40 14,51




Menio

Jlenn: 10 BapHaHT 4
Bospacrnas kareropus: 11-18 aer
Ne peu. 1T —————— _W_M_MH__ Iumesbie BemecTsa (r) U-“_m”“”“v.”“.x» Buramunbl (Mr) MuHepajibHble BellecTBa (Mr)
b K Y (kKkam) B1 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7
3aBTPaK

Kykypy3a koncepBHUpoBaHHas 30 0,66 0,12 3,36 17,4 0,036 0,54 0 0,03 0,9 0,39 0,09

290 Kypuna Tynienas, coyc 120/50 12,04 10,9 2,79 228,26 0,054 30,6 0 1.8 104.4 13,2 0,24
304 Puc orBapHoii 180 4,45 6,84 46,57 266,99 0,036 0 0 0,732 47,16 19,92 0,24

377 Yaii ¢ iMMOHOM p Y 200 0,2 0 15,6 56 0 2,2 0 0 16 6 0.8
X1e0 prkaH. IIICH. ; " 1/30 2,04 0,39 13,56 60,3 0.054 0 0 0,42 6.6 14,7 117

S16510K0 . . 150 0.6 0,6 14,7 70,5 0,05 15 0 0,3 24 13,5 3,3

HUroro: 1410 19,99 18.85 96.58 699,45 0,23 48, i 3,282 199,06 67,71 5,84

0bej L . i j "

45 Canar 13 KamycTsl v - 5,1 9 88,3 0,04 159 ) e 666 15 0.8
104 Cyn ¢ ¢pukagernbkamn 15 38754 5 20, 1 1 %) 15 21,75 125 | 35,5875 | 1,925
260 I'yisiin MsicHO#M 9,85 327 2 - 0,125 0.9 2625 118 S| 4,625 0,45
312 Kaprodensnoe mope 638 | 29, 202 .} 0.0667 0, : 3333 | 534733 1 7 30,7067 | 1,33

349 Kowmrior n3 cyxodpykro+sut.C ) 20, 79,8 0,045 25 87 60 17,1 1,2
X1e0 prkaH. IILIEH. ,78 27,1 12 08 . 13; 942 29.4 2,34

Anenbcun B = .4 el 2 6 3 16 68 46 26 0,6

Coub Hoamp.
Hroro: 32,18 25,285 |120,3775 961.,4 0,6147 | 176,0225 90,325 |20,8358| 362,15 653,6 158,419 | 8,645
T0JIIHUK

Kekc 75 4,13 14,1 31,1 259,19 0,2 0 20 0 73 58.5 6 0.8

376 Yaii ¢ caxapom 200 0,2 0 14 56 0 2,2 0 0 12 8 6 0.8
HorypT 150 4,5 3,75 20,7 135 0,045 1,5 15 0 168 129 19,5 0,15

WUroro: 8,83 17,85 65.8 450,19 0,245 3.7 35 0 253 195.5 31,5 1,75
Bceero: 61,00 61,99 282,76 2111,04 1.09 228,06 125,33 24,12 814,21 1076,10 | 257,63 16,24




Menio

Jlenn: 11 BapHaHT 4
BospacTnas kareropus: 11-18 aer
Ne per. Mpuem nwng, uaumenosaune G0 _N_M—M_nh“. Ilumessnie BemecTBa (1) u-“_m”M”“..“MMz» Burtamunsbl (Mr) MuHepaibHble BelecTBa (M)
b K y (kKan) B1 c A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 4 5 6 7
3aBTPaK
15 Coip 20 4,64 5,9 0 75.8 0,01 0,14 52 0,1 176 100 7 0,2
395 BapeHnunku ¢ macjiom 160/10 13.9 11,47 26,43 341.3
X1e6 prKaH. HILEH. 1/30 2,04 0,39 13,56 60,3 0,054 0 0 0,42 86 23,55 1.3 0,59
382 Kaxao 200 3.1 3,4 20,9 137 0,07 24 36 0,1 86 159 16 L]
S1610K0 150 0.6 0.6 14,7 70,5 0,05 15 0 0,3 24 16,5 13,5 33
Hroro: 24,28 21,76 75,59 684,9 0,184 17,54 88 0,92 372 299.05 438 5,19
ober %
20%* Castat ( Orypupl, SIHLIO, KyKypy3! ) " 60 2,22 516 2,22 66,6 0,03 4,56 10,2 1,56 16,2 21,18 0,54
82 Bopuy co cmeTaHoM 250/ 4,5 9.96 24,88 158,8 0,063 12,5 21, 1,0625 0,375
250 BederporaHos u3 KypHHHOTO ¢ 100 ji 0,2 0.8 0 ,2625 19 2 1.1
302 I"peuka oTBapHas 180 6, 0,0648 0 0,504 7,92 56 1,404
389 Hexrap $pyKTOBBIH 1 200 0 1,3 10 3 0.4
Xs1e0 prKaH. MIIeH. 3 30 4, 8 0 0.84 13,2 94 2,34
I'pymn 00 0, 10 0 0,8 - 24 4,6
Conb Hoamp. .
Hroro: 33,48 30,64 150,34 870,22 0,5458 39,86 31,53 6,329 264,32 653,65 118,39 | 10,759
TOJTHUK
CoueHb C TBOPOTOM 75 7.1 11,13 38,37 282 0,045 0,045 73,5 0,6 40,1 73,8 13,65 0,76
377 Yaii ¢ IMMOHOM 200 0,2 0 15,6 56 0 2,2 0 0 16 8 6 0.8
Hroro: 7.3 11,13 53,97 338 0,045 2,245 73,5 0,6 56,1 81.8 19,65 1,56
Bcero: 65,06 63,53 279,90 1893,12 0,77 59,65 193,03 7,85 692,42 1034.50 | 181,84 17,51




Menro

Jlenn: 12 BapHaHT 4
Bo3pacTHas kaTeropusi: 11-18 ner
Ne pent. Ipuem nunm, nanmenosanme 61022 _”\u_n_n_m.” IumeBsbie BemecTra () U“eﬂmﬂ”....—”.”ﬂn Buramuubl (Mr) MunepajbHble BellecTBa (Mr)
b X v (kKaj) B (& A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 4 5 6 i
3aBTpaK
70 Hapeska oBonHas (ITOMHIOPHI CB.) 30 0,33 0,06 1,14 7,2 0,018 7,5 0 0,03 4,2 7.8 6 0,27
265 11108 ¢ Msicom 250 20,62 21,13 32,53 390 0,063 3,05 0 1,375 55,625 116 10,875 | 0,388
X1ed prkaH. MILCH. 1/30 2,04 0,39 13,56 60,3 0,054 0 0 0,42 6,6 47,1 14,7 1,17
376 Yaii ¢ caxapom kY 200 0,2 0 14 56 0 2.2 0 0 12 8 6 0.8
banan —— 1,5 0,5 21 96 0,04 10 0 0,4 8 28 32 0,6
Uroro: ) . 24,69 22,08 82,23 609,5 0,175 22,75 0 2,225 86,425 206,9 69,575 | 3,228
oben . F -
89* Casat U3 CeJIbJIU ¢ 3eJICHBIM TOPOHIKOM . 60 5,22 432 1,56 76,2 0,018 9,54 - 44 34,8 11 _.,/.5 : 0,54
108 Cyn kapTodesbHblil ¢ KIeIKaMu 250 e e | 4,0 18,8 144.25 0,1 5,75 72,2 2535 1,1
279 Tedreinn MsCHbIE, COYC .  100/50 | 10,2 : 0,087 7.5 98,75 1.375
312 Kaprodenbnoe nope . 200 6, 202 0,06 0 73333 167,6 30, 1.33
345 Kowmmot u3 sirox +But.C g 1,200 & , , 79.8 0,0 25,5 87 60 174 V12
X1e0 poKaH. TILIEH. i /30 4,0 2 20,6 0,1 0 942 9.4 2,34
Tleuenne 120 1 1 3 0,0 5 6 0,48
Conb #foanp. _ - e .
HWroro: 31,05 28,12 126,88 899.7 0,4412 43,95 131,92 [6,53833| 3554333 | 762,87 | 146,737 | 8,365
MO/ IHAK
Kpyaccan ¢ qxemom 75 4,1 13.6 36,7 285 0,03 0 0 0.8 15 41 8 0,6
Mosnoko 200 5.8 Z 9.4 124 0,08 2,6 60 0,2 240 180 28 0,2
HWroro: 9,9 20,6 46,1 409 0,11 2,6 60 1 255 221 36 0,8
Bceero: 65,64 70,80 23521 1918,20 0,73 69,30 191,92 9,76 696,86 1190,77 | 252,31 12,39




Memnio
Jlenb:

BapuanT 4

Bo3pacTHas kaTeropms: 11-18 aer
Macca IMumesbie BemnecTsa (1) IHEpreTntiecka Buramunsbl (Mr) MuHepaibHble BellecTsa (Mr)
Ne peu. :v——wz NHIK, HAaHMeHOBaHue mhshN 1 HEHHOCTh
TOPIAR b X v (kKamn) B1 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7
3aBTPaK
45 Castat M3 KaryCcThbl 60 0,84 3,06 5,4 52,98 0,024 9,54 0,36 0,24 0,28 0,33 9 0,48
259 JKapkoe no-gomaisemy 280 18.6 242 46,76 4553 0,256 14,56 0 0,94957| 1188174 | 236,1739 | 8,76522 | 0,572
377 Yaii ¢ IMMOHOM 200 0,2 0 15,6 56 0 2,2 0 0 16 8 6 0.8
X1e0 prKaH. IIIEH. 1/30 2,04 0,39 13,56 60,3 0,054 0 0 0,42 0,6 47,1 14,7 1,17
SI610x0 200 0,8 0,8 19,6 94 0,06 20 0 0.4 32 22 9 2,2
HWroro: 22,48 28,45 100,92 718,58 0,394 46,3 0,36 2,00957 | 173,6974 | 313.6039 | 47,4652 | 5222
oben
67 Bunerper 1.30 10,67 7,17 126.17 0,05 00 - 0,00 2,10 23,50 40,17 18,17 0,78
88 1111 13 cBeXei KaycTbl CO CMETE i 250/10 5,25 6,5 10,37 139,25 0,1288 e 250.085 0,125 6.25 231.25 11,375 0,375
234 Kotera ppibHas 100 st 1o | 12,0125 145 0,0625 445 48,5 . 5 mm% 124,4375 | 27,9125 | 0,9875
304 Puc oTBapHO#H 180 5 i 6,84 46, 6,99 . K 0 = 0 0,73 ; 57,6 19,92 0,24
349 Kommnor u3 cyxoppykros+sut.C 1/20 0 2 798 0 53 0 0.1 60 17,1 1,2
X1e0 prkaH. TIIIEH. 2/30 8 2 120, 108 0 0,84 ¢ 4.2 294 2,34
MaHapuHbl 60 8 121 22,8 "
Counb Hoamp. B » | #
i . i 5 o
Hroro: 24,16 3191 127,94 900,61 .43 34,46 268,59 7,12 332,27 607,65 123,87 5,93
TOJIHHK
IpsiHuk 75 45 35 56,25 274.5 0,06 0 0 1.8 8,25 37.5 6,75 0,6
Horypr 150 4,5 3,75 20,7 135 0,045 1,5 15 0 168 129 19,5 0,15
Wroro: 9 725 76,95 409.5 0,105 1,5 15 1,8 176,25 166.5 26,25 0,75
Bceero: 55,64 67,61 305,81 2028,69 0,93 82,26 283,95 10,93 682,22 1087,76 | 197,59 11,90




Menio

Jlenn: 14 BapuaHT 4
BospacTnas kaTeropus: 11-18 aer
Ne pen. | P ———— S ._.an“““ IInmeBsie BemecTBa (1) u-“.mv-f.:..”.x» Buramunbl (Mr) MusepaibHble BellecTa (Mr)
b XK Yy (kKaJ) B1 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7
3aBTpPaK
6/1 b pen Canar u3 CBEKJIbI C 4EPHOCIHBOM 50 0,8 3.5 10,1 74.6 0,01 3.9 22,9 0.9
268 butouku MscHbIE, coyc 100/50 9,46 10,06 11,35 200,3 0,195 0,2 12,8 0,384 28,16 96.8 10,56 0,768
203 MakapoHb! OTBapHbIE 180 6,48 7.1 41,94 245,02 0,076 2,88 432 0,12 1032 1908 19,2 1,32
377 Yaii ¢ THMOHOM 200 0.2 0 15,6 56 0 2.2 0 0 16 8 6 0,8
Ileuenne s 30 2,25 2,94 22,32 147.45 0,024 0 3 1,05 38,7 88,5 6 0,48
Hroro: 19.19 23,6 101.31 723,37 0,305 1,554 208.96 4,14 41,76 4,268
obe - .
438 Casat 0BOLIHO¥ (TOMHIOPBI, OTYPIIH 1 - - 0,03 =22 1. 12,60 0,40
niepent 60mr) . " !
149 Cyn pbIOHBIH 250 531 3 150,3% 5 1 8 0, 146,75 22 6,25 0,125
290 Kypwuna tymenas, coyc 1207 12, 4 9 228,26 54 30,6 0 1044 84 13,2 0,24
318* Kaprodens oTBapHOii ¢ MaciaoM § 3.8 6 189.,8 28 0 0, 2 2 39,1 1,5
389 Hexrap ¢ppykroBbiii s 0,6 92 2 0 1, 710 30 8 0.4
X1e6 prkaH. IieH. 2/30 4,0 =0, 0, 0 0,84 13,2 94,2 29.4 2,34
S16noxo 200 0.8 0,8 19.6 94 0,06 20 0 0.4 32 22 9 2,2
Couns fiogup.
Wroro: 27,62 30,74667 | 152,5767 966,96 0,5953 132,35 8875 |7,24167| 353,27 582,6 117,55 | 7,205
MOJIHHK
"Kapmaiuek" niecouHsii ¢ 1610koM 75 4,96 8.14 36,24 238 0,06 0,26 18 2,56 24 498 15,2 1,14
Mosioko 200 5.8 7 9,4 124 0,08 2,6 60 0,2 240 180 28 0,2
Wroro: 10,76 15,14 45,64 362 0,14 2,86 78 2,76 264 2298 432 1,34
Bceero: 57,57 69,49 299,53 2052,33 1,04 144 39 145,88 11,56 826,23 1196,50 | 202,51 12,81




Menro

JleHb: 15 BapHaHT 4
Bospacrnas kareropus: 11-18 aer
Macca IlnmeBsie BemecTBa (1) Oneprermecka Buramuub! (Mr) MunepanbHbie BemecTsa (Mr)
Ne peu. :ﬁ:m_‘ THIIIH, HAHMEHOBaHNe m._.-shw nopimn 51 LICHHOCTh
b X Y (kKaJT) B1 € A E Ca o Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7
3aBTPaK
401 Os1a71bu CO CryIIEHHBIM MOJIOKOM 150/30 13 12,5 72,58 454 0,24 0,75 32,5 5,6 188 231 55,96 2,1
376 Yaii ¢ caxapom 200 0,2 0 14 56 0 2,2 0 0 12 8 6 0,8
banan 200 3 1 42 192 0,08 20 0 0,8 16 56 64 1,2
Cok DpyKTOBBIN (B MHJL. YIIAK)®, 200 0.6 0 39 92 0,04 12 0 1,3 10 30 8 0,4
Wroro: 16,8 13,5 167,58 794 0,36 7.0 226 325 133,96 4,5
oben
63 CanaT M3 MOPKOBH ¢ Kyparoit 100 1,70 1,33 16,50 85,30 0,01 0,05 4133 4433 1,00
96 PaccosibHUK CO CMETaHO# : . 250/10 3,25 6,5 16,92 150,72 0,125 0,12 L 2277 @m 47875 0,25
268 111HHLEb MSCHOH, cOyC . 100/ " 10,06 11,35 200,3 0,195 0,384 16 8 10,56 0,768
321/312 C10xHbIA rapHup (KarycTa TyuigHas, 200 S 6,39 | 238 6 A 36 1.4 43 | 51,3567 | 2,13
KapTO(eIbHOE Mope) ”
349 KoMmnoT u3 cyXo@pyKTOB+BHT, 1720 0 20, 79, 25, )1 87 17,1 1,2
Xu1e0 prkaH. IILeH. 2/3 8 0 27,1 120,6 0,108 0 84 3.2 9 29,4 2,34
ATiebCHH 20010 4 16, 86 0,08 12| 68 46 26 0,6
Counb Hioaup. ;
Hroro: ,4633 132,0 2 67,0 3 19,43 546,5933 | 763.23 | 183,538 | 8,288
TOJITHHK
Byrepbpon (xs1e6,macio,ceip) 40./10/20 10,3 13,6 19.5 2329 0,06 0 72 0,54 184,1 127.,6 16,4 0,81
376 Yaii ¢ caxapom 200 0.2 0 14 56 0 2.2 0 0 12 8 6 0,8
KopikHK MOJIOYHBIH 80 3.84 11,52 36 261.6 0,07 0 92 0,72 187,6 137,8 20,2 1,02
Wroro: 14,34 25,12 69,5 550,5 0,13 2,2 164 1,26 383.7 2734 42,6 2,63
Bceero: 56,78 64,08 369,17 224322 1,11 204,16 269,35 28,40 | 115629 | 1361,63 | 360,10 | 1542




