MeHn1o

Jlenn: BapuanT 4
Bo3pacTrHas kaTeropus 11-18 ser
Macca Iumesble BemecTBa (1) Juepreruiecia Buramuus (Mr) MuHepaibHbIe BelecTBa (Mr)
Ne pen. Ipuem numu, HauMeHoBaHue 611012 — sl IGHHOCTh
B K Y (kKan) B1 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 4 5 6 7
3aBTpaK

173 Kamra monounas ¢ maciiom (TIieHo) 250/5 9,08 10,1 35,5 242,63 0,175 0 25 2,625 51,25 1425 26,25 0,75

15 Crip 30 6,96 8,85 0 113,7 0,015 0,21 78 0,15 264 150 10,5 0,3
X71e6 prkaH. IIIeH. 1/30 2,04 0,39 13,56 60,3 0,054 0 0 0,42 6,6 47,1 14,7 1,17

382 Kaxkao 200 3,1 3,4 20,9 137 0,07 2,4 36 0,1 86 159 16 1,1

banaun 1/100 15 0,5 21 96 0,04 10 0 0,4 8 28 32 0,6
HWroro: 22,68 23,24 90,96 649,63 0,354 12,61 139 3,695 415,85 526,6 99,45 3,92

oben

20 Cayiar U3 orypuos 100 0,67 0,60 1,80 53,93 0,03 4,10 13,70 0,10 35,00 46,00 13,00 0,50
88 1{u 3 cBexeit KanmyCcThl CO CMETAHOM 250/10 5,25 6,5 10,37 139,25 0,129 1,538 250,085 | 0,125 106,25 231,25 11,375 | 0,375

268 BuTouku u3 KyprHHOrO Quie,coye 100/50 18,2 16,4 9,4 218 0,06 25 0 0,7 14 26 20 0,9
203 MakapoHBI OTBapHbIC 180 6,48 7,1 41,94 245,02 0,076 0 0 0,48 12 432 7,2 0,36

349 Kommor u3 cyxohpykros+sur.C 1/200 0 0 20,2 79,8 0,045 25,5 0 01 87 60 17,1 1,2
X71e6 prkaH. IIIeH. 2/30 4,08 0,78 27,12 120,6 0,108 0 0 0,84 13,2 94,2 29,4 2,34

S16110K0 200 0,8 0,8 19,6 94 0,06 20 0 0,4 32 22 18 4.4

Coub Hoaup.
HWroro: 35,48 32,18 130,43 950,60 0,57 76,14 263,79 2,75 299,45 522,65 116,08 | 10,08
MOJITHUK

Kexkce 85 47 16 35,2 293,7 0,22 0 22 0 82,7 66,3 6,8 0,9

376 Yaii ¢ caxapom 200 0,2 0 14 56 0 2,2 0 0 12 8 6 0,8
Horypr 175 5,25 48 24,15 157,5 0,05 1,75 17,5 0 196 150,5 22,75 0,17
HWroro: 10,15 20,8 73,35 507,2 0,27 3,95 39,5 0 290,7 224,8 35,55 1,87
Bcero: 68,31 76,22 294,74 2107,43 1,19 92,70 442,29 6,44 1006,00 | 1274,05 | 251,08 | 15,87




MeHn1o

Jlenn: 2 BapuanT 4
Bo3pacTrHas kaTeropus: 11-18 ser
Macca Iumesble BemecTBa (r) Juepreruiecia Buramuns (Mr) MuHepaibHbIe BelecTBa (Mr)
Ne pen. Ipuem numu, HauMeHoBaHue 611012 — sl IGHHOCTh
B K Y (kKan) B1 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 4 5 6 7
3aBTpaK
Kykypy3za koHcepBUpOBaHHAas 30 0,66 0,12 3,36 17,4 0,036 0,54 0 0,03 0,9 13,8 0,39 0,09
250 BedcrporanoB u3 KypuHHOTO (e 100 14,8 6,2 43 135 0,2 0,8 0 0,2625 19 211 23 1,1
312 KaprodenbHoe mope 200 6,5 6,38 29,2 202 0,2 7,47 5,33 0,27 80,40 112,00 26,67 1,33
X11e6 prkaH. MIIeH. 1/30 2,04 0,39 13,56 60,3 0,054 0,00 0,00 0,42 6,60 47,10 14,70 1,17
348 Kommnot u3 kyparu+sur.C 1/200 0,78 0,046 27,63 114,8 0,016 0,60 0,00 0,80 32,32 21,90 17,56 0,48
S16110K0 200 0,8 0,8 19,6 94 0,06 20,00 0,00 0,40 32,00 22,00 18,00 4,40
HWroro: 25,58 13,936 97,65 623,5 0,566 29,41 533 2,18 171,22 427,80 100,32 8,57
odex
23 Cayat U3 MOMHIOPOB 100 1,1 6,2 46 80,6 0,04 18,30 0,00 2,08 17,22 17,13 11,63 0,80
103 Cyrm Ha KyprHOM OYyJIbOHE ¢ MaKapOHHBIMHU 250 9,75 8,25 20 147,18 0,163 5,13 0,00 0,38 106,25 202,50 2425 0,25
U3IETUAMU
229 Pri0a TynieHHass ¢ oBouaMu 100 9,75 8 3,5 248,25 0,11 0,00 20,00 0,30 122,25 180,00 11,75 0,40
304 Puc orBapHoii 180 4,45 6,84 46,57 266,99 0,036 0,00 0,00 0,73 47,16 57,60 19,92 0,24
389 Hexrap ¢ppyxroBsIit 200 0,6 0] 39 92 0,04 12,00 0,00 1,30 10,00 30,00 8,00 0,40
X11eb prkaH. MILeH. 2/30 4,08 0,78 2712 120,6 0,108 0,00 0,00 0,84 13,20 94,20 29,40 2,34
MaHpaapuHsl 60 0,48 0,121 4,5 22,8 0,06 16,02 20,40 0,12 22,20 12,00 7,20 0,12
Coub Hoaup.
HWroro: 890 30,21 30,191 145,29 978,42 0,557 51,45 40,40 5,75 338,28 593,43 90,15 4,55
MOJITHUK
Jleneka ¢ CbIpoM 90 14,4 16,1 39,24 434 0,1 3,24 17,40 0,90 163,90 40,80 18,10 1,08
Yaii ¢ MOJIOKOM 200 3,1 3,64 19,4 122,1 0,04 0,00 0,03 0,10 116,80 87,30 13,58 0,14
HWroro: 17,5 19,74 58,64 556,1 0,14 3,24 17,43 1,00 280,70 128,10 31,68 1,22
Bcero: 73,29 63,87 301,58 2 158,02 1,26 84,09 63,16 8,93 790,20 | 1149,33 | 222,15 | 14,34




MeHn1o

Jlenn: BapuanT 4
Bo3pacTrHas kaTeropus: 11-18 ser
Macca Iumesble BemecTBa (r) Juepreruiecia Buramuns (Mr) MuHepaibHbIe BelecTBa (Mr)
Ne pen. Ipuem numu, HauMeHoBaHue 611012 F— sl IGHHOCTh
B K Y (kKan) B1 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 4 5 6 7
3aBTPaK
70 Hape3ka oBoriHast (TOMHIOPEI CB.) 30 0,33 0,06 1,14 7,2 0,018 7,5 0 0,03 4,2 7,8 6 0,27
265 ILiroB ¢ MsicoM 250 20,62 21,13 32,53 390 0,063 3,05 0 1,375 55,625 116 10,875 | 0,388
379 Kodeiinplii HaUTOK 200 2,84 2 19,13 1194 0,02 0,4 0 0 84 70 0 0
X1e6 prkaH. MIIeH. 1/30 2,04 0,39 13,56 60,3 0,054 0 0 0,42 6,6 471 14,7 1,17
Mau tapuHbI 60 0,48 0,121 4.5 22,8 0,06 16,02 20,4 0,12 22,2 12 7,2 0,12
Hroro: 25,98 23,641 69,72 592,5 0,197 19,47 20,4 1,915 | 168,425 245, 1 32,775 | 1,678
odex
20* Canat ( orypupbl, S0, KyKypy3a, Jiyi) 60 2,22 5,6 2,22 66,6 0,03 4,56 10,28 1556 16,2 21,18 10,2 0,54
96 PaccoibHUK €O CMETaHOU 250/10 3,25 6,5 16,92 150,72 0,125 2,25 21,25 0,125 2275 195 47875 0,25
268 Kotnera mscHas, coyc 100/50 9,46 10,06 11435 200,3 0,195 0,2 12,8 0,384 28,16 96,8 10,56 0,768
143 Pary oBomnoe 200 3,54 11,98 17,2 284 0,1 16 0 2,4 76 130 54 1,6
345 Kowmmor u3 srox +sur.C 1/200 0 0 20,2 79,8 0,045 25,5 0 0,1 87 60 17,1 1,2
X71e0 prkaH. MIIeH. 2/30 4,08 0,78 27,12 120,6 0,108 0 0 0,84 13,2 94,2 29,4 2,34
T'pynm 200 0,8 0,6 20,6 94 0,04 10 0 0,8 38 32 24 4,6
Comnb fiogup.
HWroro: 23,35 35,52 115,61 996,02 0,643 58,51 44,33 6,209 486,06 629,18 | 150,048 | 11,298
MOJITHUK
"Kapmarek" neco4Hslii ¢ 10J0KOM 75 4,96 8,14 36,24 238 0,06 0,26 18 2,56 24 49,8 15,2 1,14
Moutoko 200 58 7 9,4 124 0,08 2,6 60 0,2 240 180 28 0,2
HWroro: 10,76 15,14 45,64 362 0,14 2,86 78 2,76 264 229,8 43,2 1,34
Bcero: 60,09 74,301 230,97 1950,52 0,98 80,84 142,73 | 10,884 | 918,485 | 1104,08 | 226,023 | 14,316




MeHn1o

Jlenn: BapuanT 4
Bo3pacTrHas kaTeropus: 11-18 ser
Macca Iumesble BemecTBa (r) Juepreruiecia Buramuns (Mr) MuHepaibHbIe BelecTBa (Mr)
Ne pen. Ipuem numu, HauMeHoBaHue 611012 F— sl IGHHOCTh
B K y (xKan) B1 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 4 5 6 7
3aBTpaK

70 Hape3ka oBoriHast (Orypis! CBeX.) 30 0,24 0,03 0,75 4,2 0,009 3 0 0,03 6,9 12,6 4,2 0,18
260 Tyt msicHO# 100 13,7 9,85 3,27 241,2 0,125 0,9625 0 0,2625 118 155,125 4,625 0,45
203 MakapoHBI OTBapHBIE 180 6,48 7,1 41,94 245,02 0,076 2,88 43,2 0,12 103,2 190,8 19,2 1,32

376 Yaii ¢ caxapom 200 0,2 0 14 56 0 2,2 0 0 12 8 6 0,8
X11e6 prkaH. MIIeH. 1/30 2,04 0,39 13,56 60,3 0,054 0 0 0,42 6,6 471 14,7 1,17

S16110K0 200 0,8 0,8 19,6 94 0,06 20 0 0,4 32 22 18 4,4

HUroro: 23,46 18,17 93,12 700,72 0,324 29,0425 43,2 1,2325 278,7 435,625~ | 66,725 8,32

odex

89* Cayiar U3 CelbpIH ¢ 3eICHBIM TOPOMIKOM 60 5,22 4,32 1,56 76,2 0,018 9,54 7,32 1,44 34,8 111,12 18,18 0,54
82 Bop co cmetanoit 250/10 4,5 9,96 24,88 158,8 0,063 12,5 21,25 1,0625 160 208,75 615 0,375
259 JKapxkoe no-nomantaemy 280 18,6 24,2 46,76 455,3 0,256 14,56 0 0,94957 | 118,8174 |/236,1739 | 8,76522 | 0,572
388 Hanmurox munosauka+sur.C 200 0,4 0,2 23,8 88,2 0,01 100 0 0,8 21,34 3,44 3,44 0,63
X71e0 prkaH. MIIeH. 2/30 4,08 0,78 27,12 120,6 0,108 0 0 0,84 13,2 94,2 29,4 2,34
Manpgapussl 60 0,48 0,121 45 22,8 0,06 16,02 20,4 0,12 22,2 12 7,2 0,12

Comnp fiogup.
Hroro: 33,28 39,581 128,62 921,9 0,515 152,62 48,97 5,21207 | 370,3574 | 665,6839 | 73,1352 | 4,577
MOJITHUK

IIpsiHuk 60 3,54 2,82 45 219,6 0,048 0 0 1,44 6,6 30 4,8 0,48

376 Yaii c caxapom 200 0,2 0 14 56 0 2,2 0 0 12 8 6 0,8
TBOpOXKOK 170 14,96 8,5 7,14 164,9 0,068 0,85 56,1 0,17 278,8 374 39,1 0,68

Hroro: 18,7 11,32 66,14 440,5 0,116 3,05 56,1 1,61 2974 412 49,9 1,96
Bceero: 75,44 69,07 287,88 2 063,12 0,96 184,71 148,27 8,05 946,46 1513,31 | 189,76 | 14,86




MeHn1o

Jlenn: BapuanT 4
Bo3pacTHas kaTeropus: 11-18 et
Macca IInmesblie BemecTsa (I) Juepremuccika Buramunsl (Mr) MuHepajbHble BelecTBa (Mr)
Ne pen. Mpuem nmuum, HaMMeHoBaHue OJr0Aa nopiH s1 IEHHOCTh
b XK Yy (KKaJI) B1 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 4 5 6 7
3aBTpPaK
279 Tedrenu MscHbIE, cOyC 100/50 10,2 10,08 15,12 178,55 0,0875 3 45 0,125 107,5 198,75 20 1,375
321/312 CnoxHBIN rapHUp (Karrycra TyLIeHas, 200 5,35 6,39 23,8 176 0,058 17,23 38,8 1,936 81,4 207,73 | 51,3567 2,13
KapTodenbHOe MI0pe)
X11eb prkaH. MIIeH. 1/30 2,04 0,39 13,56 60,3 0,054 0 0 0,42 86 23,55 7,3 0,59
377 Yaii ¢ JTMMOHOM 200 0,2 0 15,6 56 0 2,2 0 0 16 8 6 0,8
Bynouka 50 3,8 1,2 26,4 132 0,06 0 0 0,8 10 34 6 0,6
Hroro: 21,59 18,06 94,48 602,85 0,2595 22,43 83,8 3,281 300;9 472,03 | 90,6567 | 5,495
odex
45 Cayiar U3 KarycTbl 100 14 5,1 9 88,3 0,04 15,9 0,6 0,4 0,466667 0,55 15 0,8
108 Cyn KapToQenbHbIH ¢ KICHKaMU 250 3,55 4.6 18,8 144,25 0,1 5,75 0 1,6 33,4 12,2 25,35 1,1
290 Kypmuua tymenas, coyc 120/50 12,04 10,9 2,79 228,26 0,9864 122,64 178,83 18,648 | 734,232 | 1025,16 | 153,24 | 8,736
302 Tpeuxa oTBapHas 180 6,48 75 32,22 203,22 / | 0,0648 0 0 0,504 w792 5652 | 17,64 | 1,404
350 Kucenpt Bur. C 200 0 0 26 106 0 1,8 0 0,2 12 6 2 0,2
X71e0 prkaH. MIIeH. 2/30 4,08 0,78 27,12 120,6 0,108 0 0 0,84 13,2 94,2 29,4 2,34
banan 150 2,25 0,75 31,5 144 0,06 15 0 0,6 12 42 48 0,9
Comnp fiogup.
HUroro: 29,8 29,63 147,43 1034,63 1,3592 161,09 179,4 22,792 | 813,2187 | 1296,63 | 290,63 | 15,48
MOJIAHUK
15 TTunna mkojgbHas 100 10,4 9 24,2 339,8 0,01 0,14 52 0,1 176 100 7 0,2
Yaii ¢ MOJIOKOM 200 3,1 3,64 19,4 122,1 0,04 0 0,03 0,1 116,8 87,3 13,58 0,14
Hroro: 13,5 12,64 43,6 461,9 0,05 0,14 52,03 0,2 292,8 187,3 20,58 0,34
Bcero: 64,89 60,33 285,51 2099,38 1,67 183,66 315,23 26,27 | 1406,92 | 1955,96 | 401,87 | 21,32




MeHn1o

Jlenn: 6 BapuanT 4
Bo3pacTrHas kaTeropus: 11-18 ser
Macca Iumesble BemecTBa (r) Juepreruiecia Buramuns (Mr) MuHepaibHbIe BelecTBa (Mr)
Ne pen. Ipuem numu, HauMeHoBaHue 611012 F— sl IGHHOCTh
B K Y (kKan) B1 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 4 5 6 7
3aBTpaK
15 Crip 30 6,96 8,85 0 113,7 0,015 0,21 78 0,15 264 150 10,5 0,3
210 OMJIET HATYPAITBHBIN 200 18,6 33,1 3,5 386,2 0,14 0,36 131,3 0,455 56,42 148,98 12,181 1,69
Xi1e6 prxaH. MIeH. 1/30 2,04 0,39 13,56 60,3 0,054 0 0 0,42 86 23,55 7,3 0,59
382 Kaxkao 200 3,1 3,4 20,9 137 0,07 2,4 36 0,1 86 159 16 1,1
Ileuenne 30 2,25 2,94 22,32 147,45 0,024 0 3 1,05 38,7 88,5 6 0,48
MaHpaapuHI 60 0,48 0,121 45 22,8 0,06 16,02 20,4 0,12 22,2 12 7,2 0,12
HWroro: 33,43 48,801 64,78 867,45 0,363 18,99 268,7 2,295 553,32 582,03 59481 4,28
odex
39 Canar kapTo(ebHbIHA ¢ KyKypy30# U 60 1,8 3,78 14,2 98,5 0,04 3,4 0 2,1 11,58 40,2 15,1 0,78
MOPKOBBIO
102 Cym kapTodenbHbIi ¢ 6060BBIMH (TOPOX) 250 8,09 7,38 20,25 135,38 0,1 1 0 0,2 182 198 18 0,225
440 ToBsiquHa, TyIICHHAS C KAIlyCTON 230 16,18 16,35 23,8 327,3 0,07 0,14 66,9 15 46,34 144,6 26,5 2,07
349 Kommnot u3 cyxodppykros+sur.C 1/200 0 0 20,2 79,8 0,045 255 0 0,1 87 60 17,1 1,2
X71e0 prkaH. MIIeH. 2/30 4,08 0,78 27,12 120,6 0,108 0 0 0,84 13,2 94,2 29,4 2,34
T'pynm 200 0,8 0,6 20,6 94 0,04 10 0 0,8 38 32 24 4,6
Comnp fiogup.
HWroro: 30,95 28,89 126,17 855,58 0,403 40,04 66,9 5,54 378,12 569 130,12 | 11,215
MOJITHUK
CoueHb C TBOPOTOM 75 7,1 11,13 38,37 282 0,045 0,045 73,5 0,6 40,1 73,8 13,65 0,76
377 Yaii ¢ TMMOHOM 200 0,2 0] 15,6 56 0 2,2 0 0 16 8 6 0,8
HWroro: 7,3 11,13 53,97 338 0,045 2,245 73,5 0,6 56,1 81,8 19,65 1,56
Bcero: 71,68 88,821 244,92 2061,03 0,811 61,275 409,1 8,435 987,54 1232,83 | 208,931 | 17,055




MeHn1o

Jlenn: BapuanT 4
Bo3pacTHas kaTeropus: 11-18 aer
Macca Iumesbie BemecTsa () Juepremmiecka Buramunsl (Mr) MumnepanbHnble BemecTsa (Mr)
Ne pen. Mpuem nmuum, HaMMeHoBaHHe OJr0Aa nopiH s1 HIEHHOCTh
b XK Yy (KKaa) B C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 4 5 6 7
3aBTpaK

232 Pri0a 3amneueHas, coyc 100 16,2 10,92 15,25 230 0,11 0 20 0,3 122,25 180 11,75 0,4
312 KaprodensHoe mrope 200 6,5 6,38 29,2 202 0,0667 0,16 77,6 1,73333| 53,73333 167,6 30,7067 | 1,33
X71e6 prkaH. IIIeH. 1/30 2,04 0,39 13,56 60,3 0,054 0 0 0,42 6,6 47,1 14,7 1,17

377 Yaii ¢ ITMMOHOM 200 0,2 0 15,6 56 0 2,2 0 0 16 8 6 0,8

SI610K0 200 0,8 0,8 19,6 94 0,06 20 0 0,4 32 22 18 44

Hroro: 25,74 18,49 93,21 642,3 0,2907 22,36 97,6 2,85333 | 230,5833 42477 81,1567 8,1

o0ex
67 Bunerper 100 1,30 10,67 7,17 126,17 0,05 7,00 0,00 2,10 23,50 40,17 18,17 0,78
88 11u u3 cBexeil KamyCcThl €O CMETaHOit 250/10 5,25 6,5 10,37 139,25 0,1288 1,5375 250,085 0,125 106,25 231,25 11,375 | 0,375
265 1108 ¢ Msicom 250 20,62 21,13 32,53 390 0,063 3,05 0 1,375 55,625 116 10,875 | 0,388
388 Hanurok munosauka+sur.C 200 0,4 042 238 88,2 0,01 100 0 0,8 21,34 3,44 3,44 0,63
X1e6 prkaH. MIIeH. 2/30 4,08 0,78 27,12 12046 0,108 0 0] 0,84 13,2 94,2 29,4 2,34
[Teuenne 20 15 1,96 14,88 98,3 0,016 0 2 0,7 25,8 59 6 0,48
Coub Hoaup.
Hroro: 33,15 41,24 115,87 962,52 0,38 111,59 252,09 5,94 245,72 544,06 79,26 5,00
TMOJITHUK

Kpyaccan ¢ mxemom 75 41 13,6 36,7 285 0,03 0 0 0,8 15 41 8 0,6

Mojioko 200 58 7 9,4 124 0,08 2,6 60 0,2 240 180 28 0,2

Hroro: 9,9 20,6 46,1 409 0,11 2,6 60 1 255 221 36 0,8
Bcero: 68,79 80,33 255,18 2013,82 0,78 136,55 409,69 9,79 731,30 1189,76 | 196,41 | 13,90




MeHn1o

Jlenn: 8 Bapuant 4
Bo3pacTrHas kaTeropus: 11-18 ser
Macca Iumesble BemecTBa (1) Juepreruiecia Buramuus (Mr) MuHepaibHbIe BelecTBa (Mr)
Ne pen. Mpuem nmuum, HauMeHoBaHue OJK0Aa sl ICHHOCTh
nopuu B K y (kKau) B1 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7
3aBTPaK
70 Hape3ka oBoriHast (TOMHIOPHI CB.) 30 0,33 0,06 1,14 7,2 0,018 7.5 0 0,03 42 7.8 6 0,27
268 Kotnera msicHas, coyc 100/50 9,46 10,06 11,35 200,3 0,195 0,2 12,8 0,384 28,16 96,8 10,56 0,768
302 I'peuka oTBapHas 180 6,48 7,5 32,22 203,22 0,0648 0 0 0,504 7,92 56,52 17,64 1,404
349 Kowmrmor u3 cyxoppykros+sur.C 1/200 0 0 20,2 79,8 0,045 25,5 0 0,1 87 60 17,1 1,2
X11e6 prkaH. MIIeH. 1/30 2,04 0,39 13,56 60,3 0,054 0 0 0,42 6,6 471 14,7 1,17
S16110K0 200 0,8 0,8 19,6 94 0,06 20 0 0,4 32 22 9 2,2
HWroro: 19,11 18,81 98,07 644,82 0,4368 53,2 12,8 1,838 165,88 290,22 75 7,012
odex
54 CasaT U3 CBEKJIBI ¢ 10JI0KaMu 100 1,16 6 11,2 103,9 0,04 15,9 60 0,4 0,46 55 15 0,8
149 Cyn pbIOHBII 250 53 6,5 25,3 150,3 0,1 1,25 8,875 0,375 146,75 225 6,25 0,125
109** Azy 280 22,76 23,1 22,2 437,7 0407 5,96 37,1 1,7
345 Kowmmor u3 srox +sut.C 1/200 0 0 20,2 79,8 0,045 25,5 0 0,1 87 60 17,1 1,2
X71e0 prkaH. MIIeH. 2/30 4,08 0,78 27,12 120,6 0,108 0 0 0,84 13,2 94,2 29,4 2,34
Mau rapuHbl 60 0,48 0,121 45 22,8
Comnp fiogup.
HWroro: 33,78 36,501 110,52 915,1 0,363 48,61 68,875 1,715 284,51 434,2 67,75 6,165
MOJITHUK
Tpstauk 75 45 3,5 56,25 2745 0,06 0 0 18 8,25 37,5 6,75 0,6
P'IorypT 150 45 3,75 20,7 135 0,045 15 15 0 168 129 19,5 0,15
HWroro: 9 7,25 76,95 409,5 0,105 15 15 18 176,25 166,5 26,25 0,75
Bcero: 61,89 62,561 285,54 1969,42 0,9048 103,31 96,675 5,353 626,64 890,92 169 13,927




MeHn1o

Jlenn: BapuanT 4
Bo3pacTrHas kaTeropus: 11-18 ser
Macca Iumesble BemecTBa (r) Juepreruiecia Buramuns (Mr) MuHepaibHbIe BelecTBa (Mr)
Ne pen. Ipuem numu, HauMeHoBaHue 611012 F— sl IGHHOCTh
B K y (xKan) B1 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7
3aBTpaK
223 TBopo’kHas 3areKkaHKa co CTyIl. MOJIOKOM 150/50 19,78 19,05 51,3 458,7 0,188 0,375 125 2,5 221,25 318,75 50 15
377 Yaii ¢ TMMOHOM 200 0,2 0 15,6 56 0 2,2 0 0 16 8 6 0,8
Ileuenne 30 2,25 2,94 22,32 147,45 0,024 0 3 1,05 38,7 88,5 6 0,48
banan 150 2,25 0,75 315 144 0,06 15 0 0,6 12 42 48 0,9
Hroro: 24,48 22,74 120,72 806,15 0,272 17,575 128 4,15 287,95 457,25 110 3,68
oben
20* Caunat ( oryplibl, S0, KyKypy3a, JIYK) 60 2,22 5,6 2,22 66,6 0,03 4,56 10,28 1,56 16,2 24,18 10,2 0,54
84 Bop ¢ aconbio u kapTodenaem 250 8,09 7,38 20,25 135,38 0,1 1 0 042 182 198 18 0,225
279 Tedrenu mscHbIe, coyc 100/50 10,2 10,08 15712 178,55 04,0875 3 45 0,125 107,5 198,75 20 1,375
203 MakapoHBI OTBapHbIC 180 6,48 7,1 41,94 245,02 0,076 2,88 43,2 0,12 103,2 190,8 19,2 1,32
350 Kucens+ But. C 200 0 0 26 106 0 18 0 0,2 12 6 2 0,2
X1eb prkaH. MIIeH. 2/30 4,08 0,78 27,12 120,6 0,108 0 0 0,84 13,2 94,2 29,4 2,34
S16110K0 200 0,8 0,8 19,6 94 0,06 20 0 0,4 32 22 9 2,2
Coub Hoaup.
HWroro: 31,87 31,74 152,25 946,15 0,4615 33,24 98,48 3,445 466,1 730,93 107,8 8,2
TMOJTHUK
Byrep6pox (xi1e6,Maciio,chIp) 40./10/20 10,3 13,6 19,5 2329 0,06 0 72 0,54 184,1 127,6 16,4 0,81
376 Yaii c caxapom 200 0,2 0 14 56 0 2,2 0 0 12 8 6 0,8
Kopsxuk Mono4HbIi 80 3,84 11,52 36 261,6 0,07 0 92 0,72 187,6 137,8 20,2 1,02
Hroro: 14,34 25,12 69,5 550,5 0,13 2,2 164 1,26 383,7 273,4 42,6 2,63
Bcero: 70,69 79,60 342,47 2302,80 0,86 53,02 390,48 8,86 1137,75 | 1461,58 | 260,40 | 14,51




MeHn1o

Jlenn: 10 BapuanT 4
Bo3pacTrHas kaTeropus: 11-18 ser
Macca Iumesble BemecTBa (r) Juepreruiecia Buramuns (Mr) MuHepaibHbIe BelecTBa (Mr)
Ne pen. Ipuem numu, HauMeHoBaHue 611012 F— sl IGHHOCTh
B K y (xKan) B1 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7
3aBTPaK

Kykypy3a xoHCepBHpOBaHHast 30 0,66 0,12 3,36 17,4 0,036 0,54 0 0,03 0,9 13,8 0,39 0,09

290 KypHua Tymenas, coyc 120/50 12,04 10,9 2,79 22826 | 0,054 306 0 18 104,4 84 132 | 0,24
304 Pic oTBapHoii 180 4,45 684 | 4657 266,99 | 0,036 0 0 0732 | 47,16 576 | 1992 | 024

377 Yaii ¢ JTMMOHOM 200 0,2 0 15,6 56 0 2,2 0 0 16 8 6 0,8
X1e6 prkaH. MIIeH. 1/30 2,04 0,39 13,56 60,3 0,054 0 0 0,42 6,6 471 14,7 1,17

S16110K0 150 0,6 0,6 14,7 70,5 0,05 15 0 0,3 24 16,5 13,5 3,3

Hroro: 410 19,99 18,85 96,58 699,45 0,23 48,34 0 3,282 199,06 227 67,71 5,84

odex

45 Cayiar U3 KarycTbl 100 1.4 51 9 88,3 0,04 15,9 0,6 04 0,466667 0,55 15 0,8
104 Cyn ¢ pprKagenbKamm 200 47 2,775 || 15,3875 143,5 0,15 135 12125 |[£15 21,75 |«480,125 |355875| 1,925
260 T'ynsm msicHoi 100 13,7 9,85 3,27 241,2 0,125 0,9625 0 0,2625 118 155,225 | 4,625 0,45
312 KaprodensHoe mope 200 6,5 6438 29,2 202 0,0667 0,16 (1,6 1,73333| 53,73333 167,6 | 30,7067 | 1,33

349 Kowmmot u3 cyxodppykros+sur.C 1/200 0 0 20,2 7948 0,045 25,5 0 0,1 87 60 17,1 1,2
X71e0 prkaH. MIIeH. 2/30 4,08 0,78 27,12 120,6 0,108 0 0 0,84 13,2 94,2 29,4 2,34

AnenbcuH 200 1,8 0,4 16,2 86 0,08 120 0 16 68 46 26 0,6

Comnp fiogup.
Hroro: 32,18 25,285 |120,3775 961,4 0,6147 | 176,0225 90,325 (20,8358 | 362,15 653,6 158,419 | 8,645
MOJITHUK

Kekc 75 4,13 14,1 31,1 259,19 0,2 0 20 0 73 58,5 6 0,8

376 Yaii ¢ caxapom 200 0,2 0 14 56 0 2,2 0 0 12 8 6 0,8
Horypr 150 4,5 3,75 20,7 135 0,045 15 15 0 168 129 19,5 0,15
Hroro: 8,83 17,85 65,8 450,19 0,245 3,7 35 0 253 195,5 31,5 1,75
Bceero: 61,00 61,99 282,76 2111,04 1,09 228,06 125,33 24,12 814,21 1076,10 | 257,63 16,24




MeHn1o

Jlenn: 11 BapuanT 4
Bo3pacTrHas kaTeropus: 11-18 ser
Macca Iumesble BemecTBa (r) Juepreruiecia Buramuns (Mr) MuHepaibHbIe BelecTBa (Mr)
Ne pen. Ipuem numu, HauMeHoBaHue 611012 — sl IGHHOCTh
B K y (xKan) B1 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 4 5 6 7
3aBTpaK
15 Ceip 20 4,64 5,9 0 75,8 0,01 0,14 52 0,1 176 100 7 0,2
395 Bapenuku ¢ maciom 160/10 13,9 11,47 26,43 341,3
X71e0 prkaH. MiIeH. 1/30 2,04 0,39 13,56 60,3 0,054 0 0 0,42 86 23,55 7,3 0,59
382 Kaxkao 200 3,1 34 20,9 137 0,07 2,4 36 0,1 86 159 16 11
S1610K0 150 0,6 0,6 14,7 70,5 0,05 15 0 0,3 24 16,5 13,5 3,3
HUroro: 24,28 21,76 75,59 684,9 0,184 17,54 88 0,92 372 299,05 43,8 5,19
odex
20* Caiar ( Orypusl, S0, KyKypys3a, JIyK) 60 2,22 5,6 2,22 66,6 0,03 456 10,28 1,56 16,2 21,18 10,2 0,54
82 Bopui co cmeranoit 250/10 45 9;96 24,88 158,8 0,063 12,5 21,25 1,0625 160 208,75 6,15 0,375
250 Bedcrporanos u3 kypuHHOTO (e 100 14,8 6,2 4,3 135 0,2 0,8 0 0,2625 19 211 23 1,1
302 I'peuxa oTBapHas 180 6,48 7,5 32,22 203,22 0,0648 0 0 0,504 7,92 56,52 17,64 1,404
389 Hexrap ¢ppyxroBsrit 200 0,6 0 39 92 0,04 12 0 1,3 10 30 8 04
X1eb prkaH. MIIeH. 2/30 4,08 0,78 27,12 120,6 0,108 0 0 0,84 1372 94,2 29,4 2,34
T'pymn 200 0,8 0,6 20,6 94 0,04 10 0 0,8 38 32 24 4,6
Coub Hoaup.
Uroro: 33,48 30,64 150,34 870,22 0,5458 39,86 31,53 6,329 264,32 653,65 118,39 | 10,759
MOJIIHUK
CoYeHb C TBOPOrOM 75 7,1 11,13 38,37 282 0,045 0,045 73,5 0,6 40,1 73,8 13,65 0,76
377 Yaii ¢ TMMOHOM 200 0,2 0 15,6 56 0 2,2 0 0 16 8 6 0,8
HUroro: 7,3 11,13 53,97 338 0,045 2,245 73,5 0,6 56,1 81,8 19,65 1,56
Bcero: 65,06 63,53 279,90 1893,12 0,77 59,65 193,03 7,85 692,42 1034,50 | 181,84 | 17,51




MeHn1o

Jlenn: 12 BapuanT 4
Bo3pacTrHasi kaTeropusi: 11-18 mer
Macca IInmesblie BemecTsa (1) Juepremuccia Buramunsl (Mr) MuHepajbHble BelecTBa (Mr)
Ne pen. Mpuem nmuum, HaMMeHoBaHHe OJr0Aa nopiH s1 HIEHHOCTh
b XK Yy (KKaJI) B C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 4 5 6 7
3aBTpaK
70 Hape3ka oBoriHast (TOMHIOPHI CB.) 30 0,33 0,06 1,14 7,2 0,018 7.5 0 0,03 42 7.8 6 0,27
265 ILoB ¢ Msicom 250 20,62 21,13 32,53 390 0,063 3,05 0 1,375 55,625 116 10,875 | 0,388
X71e6 prkaH. IIIeH. 1/30 2,04 0,39 13,56 60,3 0,054 0 0 0,42 6,6 47,1 14,7 1,17
376 Yaii ¢ caxapom 200 0,2 0 14 56 0 2,2 0 0 12 8 6 0,8
Bbanan 1/100 15 0,5 21 96 0,04 10 0 0,4 8 28 32 0,6
HWroro: 24,69 22,08 82,23 609,5 0,175 22,75 0 2,225 86,425 206,9 69,575 | 3,228
o0ex
89* Cayiar U3 CelbIH C 3eICHBIM FOPOIIKOM 60 522 4,32 1,56 76,2 0,018 9,54 7,32 1,44 348 111,12 18,18 0,54
108 Cyn KapToQenbHbIH ¢ KIICHKaMU 250 3,55 46 18,8 144425 0,1 5,75 0 1,6 33,4 72,2 25,35 1,1
279 TedTtenu MscHBIE, cOyC 100/50 10,2 10,08 15,12 178,55 0,0875 3 45 0,125 107,5 198,75 20 1,375
312 KaprodensHoe mope 200 6,5 6,38 29,2 202 0,0667 0,16 77,6 1,73333| 53,73333 167.,6 30,7067 | 1,33
345 Kowmmor u3 srox +sur.C 1/200 0 0 20,2 79,8 0,045 2545 0 01 87 60 17,1 1,2
X71e0 prkaH. MIIeH. 2/30 4,08 0,78 24,12 120,6 0,108 0 0 0,84 13,2 94,2 29,4 2,34
Tleuenne 20 15 1,96 14,88 98,3 0,016 0 2 0,7 25,8 59 6 0,48
Comnp Hiogup.
HWroro: 31,05 28,12 126,88 899,7 0,4412 43,95 131,92 |6,53833 | 355,4333 | 762,87 | 146,737 | 8,365
MOJITHUK
Kpyaccan ¢ mxkemom 75 4,1 13,6 36,7 285 0,03 0 0 0,8 15 41 8 0,6
Moitoko 200 58 7 9,4 124 0,08 2,6 60 0,2 240 180 28 0,2
HWroro: 9,9 20,6 46,1 409 0,11 2,6 60 1 255 221 36 0,8
Bcero: 65,64 70,80 255,21 1918,20 0,73 69,30 191,92 9,76 696,86 1190,77 | 252,31 | 12,39




MeHn1o

Jlenn: 13 Bapuant 4
Bo3pacTrHas kaTeropus: 11-18 ser
Macca Iumesble BemecTBa (1) Juepreruiecia Buramuus (Mr) MuHepaibHbIe BelecTBa (Mr)
Ne pen. Mpuem nmuum, HaMMeHoBaHUe OJK0Aa sl ICHHOCTh
nopuu B K y (kKau) B1 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7
3aBTPaK
45 Canar u3 KamycTsl 60 0,84 3,06 54 52,98 0,024 9,54 0,36 0,24 0,28 0,33 9 0,48
259 JKapxoe no-nomantaeMmy 280 18,6 24,2 46,76 455,3 0,256 14,56 0 0,94957 | 118,8174 | 236,1739 | 8,76522 | 0,572
377 Yait ¢ TMMOHOM 200 0,2 0 15,6 56 0 2,2 0 0 16 8 6 0,8
X71e6 prkaH. IIIeH. 1/30 2,04 0,39 13,56 60,3 0,054 0 0 0,42 6,6 47,1 14,7 1,17
S16710K0 200 0,8 0,8 19,6 94 0,06 20 0 0,4 32 22 9 2,2
Hroro: 22,48 28,45 100,92 718,58 0,394 46,3 0,36 2,00957 | 173,6974 | 313,6039 | 47,4652 | 5,222
odex
67 Bunerper 100 1,30 10,67 7,17 126,17 0,05 7,00 0,00 2,10 23,50 40,17 18,17 0,78
88 I1{u 13 cBexelt KamyCcThl CO CMETAHOM 250/10 5,25 6,5 10,37 139,25 0,1288 1,5375 250,085 0,125 106,25 231,25 11,375 | 0,375
234 Kotnera prioHas 100 8,6 7 12,0125 145 0,0625 0,425 18,5 3,225 55,1625 | 124,4375 | 27,9125 | 0,9875
304 Puc orBapHoit 180 4,45 6,84 46,57 266,99 0,036 0 0 0,732 47,16 57,6 19,92 0,24
349 Kowmmor u3 cyxodppykros+sur.C 2/200 0 0 20,2 79,8 0,045 255 0 0,1 87 60 17,1 1,2
X71e0 prkaH. MIIeH. 2/30 4,08 0,78 27,12 120,6 0,108 0 0 0,84 13,2 94,2 29,4 2,34
MaHgapuHbI 60 0,48 0,121 4.5 22,8
Comnp Hiogup.
Hroro: 24,16 31,91 127,94 900,61 0,43 34,46 268,59 7,12 332,27 607,65 123,87 5,93
MOJITHUK
IIpsiHuk 75 45 3,5 56,25 2745 0,06 0 0 18 8,25 37,5 6,75 0,6
P'IorypT 150 45 3,75 20,7 135 0,045 15 15 0 168 129 19,5 0,15
Hroro: 9 7,25 76,95 409,5 0,105 15 15 18 176,25 166,5 26,25 0,75
Bceero: 55,64 67,61 305,81 2028,69 0,93 82,26 283,95 10,93 682,22 1087,76 | 197,59 11,90




MeHn1o

Jlenn: 14 BapuanT 4
Bo3pacTrHas kaTeropus: 11-18 ser
Macca Iumesble BemecTBa (r) Juepreruiecia Buramuns (Mr) MuHepaibHbIe BelecTBa (Mr)
Ne pen. Ipuem numu, HauMeHoBaHue 611012 F— sl IGHHOCTh
B K y (xKan) B1 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7
3aBTpaK

268 burouxu MscHBIE, coyc 100/50 9,46 10,06 11,35 200,3 0,195 0,2 12,8 0,384 28,16 96,8 10,56 0,768
203 MakapoHbl OTBapHbIE 180 6,48 7,1 41,94 245,02 0,076 2,88 43,2 0,12 103,2 190,8 19,2 1,32

377 Yaii ¢ tTuMOHOM 200 0,2 0 15,6 56 0 2,2 0 0 16 8 6 0,8
Ileuenne 30 2,25 2,94 22,32 147,45 0,024 0 3 1,05 38,7 88,5 6 0,48
HUroro: 18,39 20,1 91,21 648,77 0,295 5,28 59 1,554 186,06 384,1 41,76 3,368

odex
48 CaJiat OBOIHOM (IOMUAOPHI, OT'ypLIBL, 100 1,00 6,17 8:17 92,00 0,03 40,50 0,00 2,27 27,40 21,20 12,60 0,40
nepert 60ir)

149 Cyn pbIOHBII 250 53 6,5 25,3 150,3 0,1 1,25 8,875 0,375 146,75 225 6,25 0,125
290 Kypmuua tymenas, coyc 120/50 12,04 1049 2,79 228,26 0,054 30,6 0 1,8 104,4 84 13,2 0,24

318* Kaptodens orBapHoii ¢ Maciom 200 3,8 5,6 30,6 189,8 0,2 28 0 0,26 19,52 106,2 39,1 15

389 Hexrap ¢ppyxroBbIit 200 0,6 0 39 92 0,04 12 0 1,3 10 30 8 0,4
X71e0 prkaH. MIIeH. 2/30 4,08 0,78 27,12 120,6 0,108 0 0 0,84 13,2 94,2 29,4 2,34

S1610K0 200 0,8 0,8 19,6 94 0,06 20 0 0,4 32 22 9 2,2

Comnp fiogup.
Hroro: 27,62 30,74667 | 152,5767 966,96 0,5953 132,35 8,875 |7,24167| 353,27 582,6 117,55 | 7,205
MOJITHUK

"Kapmariek" neco4Hsli ¢ 10J0KOM 75 4,96 8,14 36,24 238 0,06 0,26 18 2,56 24 49,8 15,2 1,14

Moutoko 200 58 7 9,4 124 0,08 2,6 60 0,2 240 180 28 0,2

HUroro: 10,76 15,14 45,64 362 0,14 2,86 78 2,76 264 229,8 43,2 1,34
Bceero: 56,77 65,99 289,43 1977,73 1,03 140,49 145,88 11,56 803,33 1196,50 | 202,51 | 11,91




MeHn1o

Jlenn: 15 BapuanT 4
Bo3pacTrHas kaTeropus: 11-18 ser
Macca Iumesble BemecTBa (r) Juepreruiecia Buramuns (Mr) MuHepaibHbIe BelecTBa (Mr)
Ne pen. Ipuem numu, HauMeHoBaHue 611012 — sl IGHHOCTh
B K Y (kKan) Bl C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7
3aBTpaK
401 Omnaapu co CTYIICHHBIM MOJIOKOM 150/30 13 12,5 72,58 454 0,24 0,75 32,5 5,6 188 231 55,96 2,1
376 Yaii ¢ caxapom 200 0,2 0 14 56 0 2,2 0 0 12 8 6 0,8
Banan 200 3 1 42 192 0,08 20 0 0,8 16 56 64 1,2
Cok (pyKTOBBIi (B HH]I. yIIaK) 200 0,6 0 39 92 0,04 12 0 1,3 10 30 8 0,4
HWroro: 16,8 13,5 167,58 794 0,36 34,95 32,5 7,7 226 325 133,96 45
odex
63 CaJiat 13 MOPKOBH C Kyparoi 100 1,70 1,33 16,50 85,30 0,01 1,83 0,00 0,05 41,33 63,50 44,33 1,00
96 PacconpHUK €O cMeTaHOI 250/10 3,25 6,5 16,92 150572 0,125 2,25 21,25 0,125 221,5 195 4,7875 0,25
268 ITHuens MACHOM, Coyc 100/50 9,46 10,06 11,35 200,3 0,195 0,2 12,8 0,384 28,16 96,8 10,56 0,768
321/312 CnoxHBIN rapHHp (Karycra TyLieHas, 200 5,35 6,39 23,8 176 0,058 17,23 38,8 1,936 814 207,73 |51,3567 | 2,13
KapTodensHOe Mope)
349 Kommnot u3 cyxodppykros+sur.C 1/200 0 0 20,2 79,8 0,045 25,5 0 0,1 87 60 17,1 1,2
X11eb prkaH. MILeH. 2/30 4,08 0,78 21,12 120,6 0,108 0 0 0,84 13,2 94,2 29,4 2,34
Anenscun 200 18 0,4 16,2 86 0,08 120 0 16 68 46 26 0,6
Coub Hoaup.
HWroro: 25,64 25,46333 | 132,09 898,72 0,6193 | 167,013333| 72,85 19,435 | 546,5933 | 763,23 | 183,538 | 8,288
MOJITHUK
Byrep6po (xJ1e6,MacIio,chIp) 40./10/20 10,3 13,6 19,5 232,9 0,06 0 72 0,54 184,1 127,6 16,4 0,81
376 Yaii ¢ caxapom 200 0,2 0 14 56 0 2,2 0 0 12 8 6 0,8
Kopsxuk MoouHbIi 80 3,84 11,52 36 261,6 0,07 0 92 0,72 187,6 137,8 20,2 1,02
HWroro: 14,34 25,12 69,5 550,5 0,13 2,2 164 1,26 383,7 273,4 42,6 2,63
Bcero: 56,78 64,08 369,17 2243,22 1,11 204,16 269,35 28,40 | 1156,29 | 1361,63 | 360,10 | 15,42




