Menro

Jennb: 1 BapuanT 4
BozpacTHasi kaTeropus 7-10 ner
Ne pert. Tpuem nuum, nanMenoBanue G10xa Macca nopuun ITumesble BemecTna (1) 3“?::::;::5““ Butamuusbl (Mr) MuHepaabHble BellecTBa (Mr)
b XK Yy (KKaJ) B1 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 4 5 6 7
3aBTpaK

173 Karmia monouHas ¢ Maciom (TiieHo) 200/5 7,3 8,2 28,39 195,05 0,14 0 20 2,1 41 114 21 0,6

15 Crip 20 4,64 5,9 0 75,8 0,01 0,14 52 0,1 176 100 7 0,2
Xeb prkaH. TIIeH. 1/30 2,04 0,39 13,56 60,3 0,054 0 0 0,42 6,6 47,1 14,7 1,17

382 Kakao 200 3,1 3,4 20,9 137 0,07 2,4 36 0,1 86 159 16 1,1

Banan 1/100 15 0,5 21 96 0,04 10 0 0,4 8 28 32 0,6

HUroro: 18,58 18,39 83,85 564,15 0,314 | 12,54 108 3,12 317,6 448,1 90,7 3,67

oden

20 Caunart 13 orypuos 60 0,4 0,36 1,08 32,36 0,02 2,46 8,22 0,06 21 27,6 7,8 0,3

88 [[n u3 cBexel KamycThl CO CMETAHOM 200/10 4,2 53 8,3 1114 0,103 1,23 17 0,1 85 185 91 0,3
268 buTouku 13 KyprHHOTO (hre,coyc 80/50 14,56 13,12 7,5 174 0,048 20 0 0,56 11,2 20,8 16 0,72

203 MaxkapoHbI OTBapHbIC 150 54 59 34,95 197,8 0,063 0 0 0,4 10 36 6 0,3

349 Kommot u3 cyxohpykros+sut.C 1/200 0 0 20,2 79,8 0,045 25,5 0 0,1 87 60 17,1 1,2
X1eb prkaH. MIIeH. 2/30 4,08 0,78 27,12 120,6 0,108 0 0 0,84 13,2 94,2 29,4 2,34

sl610K0 150 0,6 0,6 147 70,5 0,045 15 0 0,3 24 16,5 13,5 3,3

Counb fiogup.
HUroro: 29,24 26,060 |=~113,85 786,46 0,432 64749 =25722 2,36 2514 440,1 98,9 8,46
MOJITHUK

Kekc 75 4,13 14,1 31,1 259,19 0,2 0 20 0 73 58,5 6 0,8

376 Yaii ¢ caxapom 200 0,2 0 14 56 0 2,2 0 0 12 8 6 0,8
Vorypr 150 45 3,75 20,7 135 0,045 15 15 0 168 129 19,5 0,15

HUroro: 8,83 17,85 65,8 450,19 0,245 3,7 35 0 253 195,5 31,5 1,75
Bcero: 56,65 62,3 263,5 1800,8 0,991 | 80,43 | 168,22 | 5,48 822 1083,7 | 2211 13,88




Jennb:

Menro

BapuaHrt 4

Bospacn—laﬂ KaTeropus:

7-10 jet

ITumesble BemecTna (1) Jueprerueckas Butamuusbl (Mr) MunepaabHble BellecTBa (Mr)
Ne pen. IIpuem nuuiu, HaMMeHoBaHMe 01042 Macca nopuun IEHHOCTh
b XK Yy (KKaJ) B1 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 4 5 6 7
3aBTpPaK
Kykypy3a KoHCepBUpOBaHHAS 20 0,44 0,08 2,24 11,6 0,024 0,36 0 0,02 0,6 9,2 0,26 0,06
250 bedcrporaHoB u3 KypuHHOro (e 80 11,84 4,95 3,44 108 0,16 0,64 32,8 15,2 168,8 18,4 0,88
312 KaprodenbHoe mope 150 49 51 21,9 151,5 0,15 5,6 4 0,2 60,3 84 20 1
Xeb prkaH. MIIeH. 1/30 2,04 0,39 13,56 60,3 0,054 0 0 0,42 6,6 47,1 14,7 1,17
348 Kommnor u3 xyparu+sur.C 1/200 0,78 0,046 27,63 114,8 0,016 0,6 0 0,8 32,32 21,9 17,56 0,48
s1610k0 150 0,6 0,6 14,7 70,5 0,045 15 0 0,3 24 16,5 13,5 3,3
Hroro: 20,6 11,166 | 83,47 516,7 0,449 22,2 36,8 1,74 | 139,02 | 3475 84,42 6,89
oden
23 Canar u3 IOMHIOpPOB 60 0,66 3,72 2,76 48,36 0,024 10,98 0 1,25 10,33 10,28 6,98 0,48
103 CyI Ha KypHHOM OYJIbOHE ¢ MAKapOHHBIME 200 7.8 6,6 16 107,74 0,13 11 0 0,3 85 162 1,8 0,2
H3ACTUSIMU
229 Pri0a TylieHHasi ¢ OBOIIAMI 90 8,78 7,20 3,15 223,43 0,10 0,00 18,00 0,27 | 110,03 | 162,00 |*10,58 0,36
304 Puc orBapHoit 150 3,7 5,7 38,8 2225 0,03 0 0 0,61 39:3 48 16,6 0,2
389 Hexrap ¢pykToBBIi 200 0,6 0 39 92 0,04 12 0 1,3 10 30 8 0,4
Xneb prkaH. MIIeH. 2/30 4,08 0,78 27,12 120,6 0,108 0 0 0,84 13,2 94,2 29,4 2,34
Mannapussl 60 0,48 0,121 4,5 22,8 0,06 16,02 20,4 0,12 22,2 12 7,2 0,12
Counb fiogup.
Hroro: 26,095 | 24,121 | 131,33 847,425 0,491 43,1 38,4 4,69 | 290,06 | 518,48 | 80,555 4,1
TOJITHUK
Jlememka c ceipom 75 12 13,4 32,7 362,7 0,08 2,7 14,5 0,8 136,6 34 15,1 0,9
Yaii ¢ MOIOKOM 200 3,1 3,64 19,4 122,1 0,04 0 0,03 0,1 116,8 87,3 13,58 0,14
Hroro: 15,1 17,04 52,1 484,8 0,12 2,7 14,53 0,9 253,4 121,3 28,68 1,04
Bcero: 61,795 | 52,327 | 266,9 1848,925 1,06 68 89,73 7,33 | 682,48 | 987,28 | 193,66 12,03




Menro

Jennb: 3 BapuanT 4
Bo3pacTHas kaTeropus: 7-10 ner
Ne pert. Tpuem nuum, nanMenoBanue 10xa Macca nopuun ITumeBbie BenecTBa (T) 3“?::::;::5““ Butamuusbl (Mr) MunepaabHble BellecTBa (Mr)
b XK Yy (KKaJ) B1 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 4 5 6 7
3aBTpPaK

70 Hapeska oBoriHas (OMHIOPHI CB.) 30 0,33 0,06 1,14 7,2 0,018 7,5 0 0,03 4,2 7,8 6 0,27
265 IInoB ¢ mscom 200 16,49 16,89 26,02 312 0,05 2,44 0 11 44,5 92,8 8,7 0,31

377 Yaii ¢ TMMOHOM 200 0,2 0 15,6 56 0 2,2 0 0 16 8 6 0,8
Xeb prkaH. MIIeH) 1/30 2,04 0,39 13,56 60,3 0,054 0 0 0,42 6,6 47,1 14,7 1,17
Manpgapusst 60 0,48 0,121 4,5 22,8 0,06 16,02 20,4 0,12 22,2 12 7,2 0,12
Hroro: 1954 | 17,461 | 60,82 458,3 0,182 28,16 20,4 1,67 93,5 167,7 42,6 2,67

obex

20* Canar ( orypupl, S0, | KyKypy3a, JyK) 60 2,22 5,6 2,22 66,6 0,03 4,56 10,28 1,56 16,2 21,18 10,2 0,54

96 PacconbHUK cO cMeTaHOW 200/10 3,75 52 11,16 125,6 0,1 1,8 17 0,1 182 156 3,83 0,2
268 Kotnera msicHasi, coye 80/50 8,2 8,72 9,84 173,6 0,256 0,16 16 0,48 35,2 121 13,2 0,96

143 Pary oBomHoe 150 2,65 8,98 12,9 203 0,075 12 0 1,8 57 97,5 40,5 1,2

345 Kowmror u3 sirox +8ut.C 1/200 0 0 20,2 79,8 0,045 25,5 0 0,1 87 60 17,1 1,2
Xneb prkaH. MIIeH. 2/30 4,08 0,78 27,12 120,6 0,108 0 0 0,84 132 94,2 29,4 2,34

I'pymmn 200 0,8 0,6 20,6 94 0,04 10 0 0,8 38 32 24 4,6

Counb fiogup.
HUroro: 21,7 29,88 | 104,04 863,2 0,554 | 54,02 | 43,28 5,68 428,6 | 581,88 | 138,23 11,04
TOJITHUK

"Kapmaiek" necouHslii ¢ si0JI0KoM 75 4,96 8,14 36,24 238 0,06 0,26 18 2,56 24 49,8 15,2 1,14

Moioko 200 5,8 7 9,4 124 0,08 2,6 60 0,2 240 180 28 0,2

HWroro: 10,76 15,14 45,64 362 0,14 2,86 78 2,76 264 229,8 43,2 1,34
Bcero: 52 62,481 | 210,5 1683,5 0,876 | 85,04 | 141,68 | 10,11 | 786,1 | 979,38 | 224,03 15,05




Menro

Jennb: 4 BapuanT 4
Bo3pacTHas kaTeropus: 7-10 ner
Ne pert. Tpuem nuum, nanMenoBanue 10xa Macca nopuun ITumeBbie BenecTBa (T) 3“?::::;::5““ Butamuusbl (Mr) MunepaabHble BellecTBa (Mr)
b XK Yy (KKaJ) B1 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 4 5 6 7
3aBTPaK

70 Hapeska oBortiiHas (Orypiibl CBEX.) 30 0,24 0,03 0,75 42 0,009 3 0 0,03 6,9 12,6 42 0,18
260 T'yssitin MCHOM 80 10,96 7,88 2,62 193 0,1 0,77 0 0,21 94,4 124,1 3,7 0,36

203 MakapoHbI OTBapHbIC 150 54 59 34,95 197,8 0,063 0 0 0,4 10 36 6 0,3

376 Yaii ¢ caxapom 200 0,2 0 14 56 0 2,2 0 0 12 8 6 0,8
Xeb prkaH. MIIeH. 1/30 2,04 0,39 13,56 60,3 0,054 0 0 0,42 6,6 47,1 14,7 1,17

s1610k0 100 0,4 0,4 9,8 47 0,03 10 0 0,2 16 11 9 2,2

HWroro: 19,24 14,6 75,68 558,3 0,256 | 15,97 0 1,26 145,9 238,8 43,6 5,01

oden

89* Canar u3 cenpIu ¢ 3eJICHBIM TOPOIIKOM 60 5,22 4,32 1,56 76,2 0,018 9,54 7,32 1,44 34,8 111,12/ | 18,18 0,54
82 Bopiu co cmeTaHoit 200/10 3,6 7,97 19,9 127,04 0,05 10 17 0,85 128 167 4,92 0,3
259 JKapkoe 10-10ManHeMy 230 15,3 19,9 38,4 374 0,21 11,96 0 0,78 97,6 194 7,2 0,47
388 Hanurok munosauka+sur.C 200 0,4 0,2 23,8 88,2 0,01 100 0 0,8 21,34 3,44 3,44 0,63
X1eb prkaH. MIIeH. 2/30 4,08 0,78 27,12 120,6 0,108 0 0 0,84 13,2 94,2 29,4 2,34
MaHpgapuHbl 60 0,48 0,121 4,5 22,8 0,06 16,02 20,4 0,12 22,2 12 7,2 0,12

Counb fiogup.
HUroro: 29,08 | 33,291 | 115,28 808,84 0,456 | 147,52 | 44,72 483 | 317,14 | 581,76 | 70,34 4.4
MOJITHUK

T[TpstHUK 50 2,95 2,35 37,5 183 0,04 0 0 1,2 55 25 4,5 0,4

376 Yaii ¢ caxapom 200 0,2 0 14 56 0 2,2 0 0 12 8 6 0,8
TBOPOKOK 170 14,96 8,5 7,14 164,9 0,068 0,85 56,1 0,17 278,8 374 39,1 0,68

HUroro: 18,11 10,85 58,64 403,9 0,108 3,05 56,1 1,37 296,3 407 49,6 1,88
Bcero: 66,43 | 58,741 | 249,6 1771,04 0,82 | 166,54 | 100,82 | 7,46 | 759,34 | 1227,56 | 163,54 11,29




Menro

Jenn: 5 BapuanT 4
Bo3pactHas kateropus: 7-10 jer
Ne pen. IpHeM muuIM, HARMEHOBANKE 61101 Macca nopuuu IIumesble BemecTna () aﬂell::::;::zkaﬁ ButamMuHbl (M) MuHepaJsibHbIe BemecTBa (Mr)
b XK y (kKam) B1 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 4 5 6 7
3aBTpaK

279 Tedrenu MscHble, coyc 80/50 8,9 8,74 12,1 168,4 0,024 0 0 0,54 27,48 71 7,8 0,22
321/312 |Cnoxusrit rapuup (Kamycra TyIeHast, 150 4,03 4,95 17,85 132 0,095 15,65 2 1,4 71,75 72,1 25,5 1,1

KapTo(enpHoe Mope)
Xeb prkaH. MIIeH. 1/30 2,04 0,39 13,56 60,3 0,054 0 0 0,42 6,6 47,1 14,7 1,17
377 Yaii ¢ THMOHOM 200 0,2 0 15,6 56 0 2,2 0 0 16 8 6 0,8
Bynouka 50 3,8 1,2 26,4 132 0,06 0 0 0,8 10 34 6 0,6
HUroro: 18,97 15,28 85,51 548,7 0,233 17,85 2 3,16 | 131,83 2322 60 3,89

oden
45 Cajart u3 KaIycThl 60 0,84 3,06 54 52,98 0,024 9,54 0,36 0,24 0,28 0,33 9 0,48
108 Cyn kapTodebHbIN C KICIKaMH 200 2,84 3,68 15,04 115,4 0,08 4,6 0] 1,28 26,7 57,76 20,3 0,88
290 Kypuua tymrenas, coyc 100/50 10,62 10,2 2,32 201,4 0,045 25,5 0 15 87 70 11 0,2
302 I'peuka oTBapHas 150 54 6,25 26,85 169,39 0,12 0 0 0,85 21 118 19,5 0,6
350 Kucenp+ But. C 200 0 0 26 106 0 1,8 0 0,2 12 6 2 0,2
Xeb prkaH. MIIeH. 2/30 4,08 0,78 21,12 120,6 0,108 0 0 0,84 13,2 94,2 29,4 2,34
Banan 1/100 15 0,5 21 96 0,04 10 0 0,4 8 28 32 0,6
Counb fiogmp.
Hroro: 25,28 2447 | 123,73 861,77 0,417 | 51,44 0,36 531 | 168,18 | 374,29 | 123,2 53
MOJITHUK

15 [Munua mKonpHas 100 10,4 9 24,2 339,8 0,01 0,14 52 0,1 176 100 7 0,2
Yaii ¢ MOJIOKOM 200 3.1 3,64 19,4 122,1 0,04 0 0,03 0,1 116,8 87,3 13,58 0,14
HWroro: 135 12,64 43,6 461,9 0,05 0,14 52,03 0,2 292,8 187,3 20,58 0,34
Bcero: 57,75 52,39 | 252,84 1872,37 0,7 69,43 | 54,39 8,67 |592,81 | 793,79 | 203,78 9,53




Menro

Jennb: 6 BapuanT 4
Bo3pacTHas kaTeropus: 7-10 ner
Ne pert. Tpuem nuum, nanMenoBanue 10xa Macca nopuun ITumeBbie BenecTBa (T) 3“?::::;::5““ Butamuusbl (Mr) MunepaabHble BellecTBa (Mr)
b XK Yy (KKaJ) B1 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 4 5 6 7
3aBTPaK
15 Crip 15 3,48 4,4 0 56,85 0,008 0,1 39 0,075 132 75 52 0,15
210 OmJteT HaTypaIbHBII 150 13,9 24,8 2,6 289,7 0,1 0 151,5 0,5 65,1 1719 14,06 1,95
Xeb prkaH. MIIeH. 1/30 2,04 0,39 13,56 60,3 0,054 0 0 0,42 6,6 47,1 14,7 1,17
382 Kakao 200 3,1 3,4 20,9 137 0,07 2,4 36 0,1 86 159 16 1,1
Ileyenne 30 2,25 2,94 22,32 147,45 0,024 0 3 1,05 38,7 88,5 6 0,48
MasnapHHsI 60 0,48 0,121 4,5 22,8 0,06 16,02 20,4 0,12 22,2 12 7,2 0,12
HWroro: 25,25 | 36,051 | 63,88 714,1 0,316 | 18,52 | 249,9 | 2,265 | 350,6 553,5 63,16 4,97
oden
39 Canar kapToQelbHBIN C KyKypy30d U 60 1,8 3,78 14,2 98,5 0,04 3,4 0 2,1 11,58 40,2 15,1 0,78
MOPKOBBIO
102 Cym kapTodenbHblii ¢ 6000BBIME (IOPOX) 200 6,47 5,9 16,2 108,3 0,08 0,8 0 0,16 145,6 158,4 14/4 0,18
440 ToBsiiuHa, TylICHHAS C KaIlyCTOM 200 14,1 14,22 20,7 284,62 0,06 0,12 58,18 1,32 40,3 125,74 23,1 1,8
349 Kommnor u3 cyxoppykros+sur.C 1/200 0 0 20,2 79,8 0,045 25,5 0 0,1 87 60 171 1,2
X1eb prkaH. MIIeH. 2/30 4,08 0,78 21,12 120,6 0,108 0 0 0,84 13,2 94,2 29,4 2,34
I'pymu 200 0,8 0,6 20,6 94 0,04 10 0 0,8 38 32 24 4,6
Counb fiogup.
HWroro: 27,25 25,28 | 119,02 785,82 0,373 | 39,82 | 58,18 532 | 335,68 | 510,54 | 123,1 10,9
NOJTHUK
CoueHb C TBOPOrOM 75 7.1 11,13 38,37 282 0,045 | 0,045 73,5 0,6 40,1 73,8 13,65 0,76
377 Yaii ¢ THMOHOM 200 0,2 0 15,6 56 0 2,2 0 0 16 8 6 0,8
HUroro: 7.3 11,13 53,97 338 0,045 | 2,245 73,5 0,6 56,1 81,8 19,65 1,56
Bcero: 59,8 72,461 | 236,87 1837,92 0,734 | 60,585 | 381,58 | 8,185 | 742,38 | 1145,84 | 205,91 17,43




Menro

Jennb: 7 BapuanT 4
BozpacTHas kaTeropus: 7-10 ner
Ne pert. Tpuem nuum, nanMenoBanue 10xa Macca nopuun ITumeBbie BenecTBa (T) 3“?::::;::5““ Butamuusbl (Mr) MunepaabHble BellecTBa (Mr)
b XK Yy (KkKaJ) B1 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 4 5 6 7
3aBTpPaK
232 Pri0a 3ameuenas 80 12,96 8,74 12,2 184 0,088 0 16 0,24 97,8 144 9,4 0,32
312 KaprodenbHoe mope 150 4,9 51 219 1515 0,15 5,6 4 0,2 60,3 84 20 1
Xeb prkaH. TIIeH. 1/30 2,04 0,39 13,56 60,3 0,054 0 0 0,42 6,6 47,1 14,7 1,17
377 Yaii ¢ THMOHOM 200 0,2 0 15,6 56 0 2,2 0 0 16 8 6 0,8
SI6moko 150 0,6 0,6 14,7 70,5 0,045 15 0 0,3 24 16,5 13,5 3,3
Hroro: 20,7 14,83 77,96 522,3 0,337 22,8 20 1,16 204,7 299,6 63,6 6,59
oden
67 Bunerper 60 0,78 6,4 4,3 1551 0,03 4,2 0 1,26 141 24,1 10,9 0,47
88 [x u3 cBexel KamycThl CO CMETaHOM 200/10 4,2 53 8,3 111,4 0,103 1,23 17 0,1 85 185 9,1 0,3
265 ITnoB ¢ Mscom 200 16,49 16,89 26,02 312 0,05 2,44 0 11 445 92,8 8,7 0,31
388 Hanurok munosauka+sut.C 200 0,4 0,2 23,8 88,2 0,01 100 0 0,8 21,34 3,44 3,44 0,63
Xeb prkaH. MIIeH. 2130 4,08 0,78 210,12 120,6 0,108 0 0 0,84 13,2 94,2 29,4 2,34
Ileyenne 30 2,25 2,94 22,32 147,45 0,024 0 3 1,05 38,7 88,5 6 0,48
Counb fiogmp.
HWroro: 28,2 32,51 | 111,86 855,35 0,325 | 107,87 20 515 | 216,84 | 488,04 | 67,54 4,53
MOJITHUK
Kpyaccan ¢ mxemom 75 4,1 13,6 36,7 285 0,03 0 0 0,8 15 41 8 0,6
Mosioko 200 58 7 9,4 124 0,08 2,6 60 0,2 240 180 28 0,2
HWroro: 9,9 20,6 46,1 409 0,11 2,6 60 1 255 221 36 0,8
Bcero: 58,8 67,94 | 235,92 1786,65 0,772 | 133,27 100 7,31 | 676,54 | 1008,64 | 167,14 11,92




Menro

Jenn: 8 BapuanT 4
Bo3pactHas kateropus: 7-10 jer
Ne pen. IpHeM muuIM, HARMEHOBANKE 61101 Macca nopuuu IIumesble BemecTna () aﬂell::::;::zkaﬁ ButamMuHbI (M) MuHepaJibHble BemecTBa (Mr)
b XK y (kKan) B1 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 4 5 6 7
3aBTPaK
70 Hapeska oBomHast (MOMUIOPEI CB.) 30 0,33 0,06 1,14 7,2 0,018 7,5 0 0,03 4,2 7,8 6 0,27
268 Kotnera wmsicHasi, coyc 80/50 8,2 8,72 9,84 173,6 0,156 0,16 16 0,48 35,2 121 13,2 0,96
302 I'peuka oTBapHas 150 54 6,25 26,85 169,39 0,12 0 0 0,85 21 118 19,5 0,6
349 Komrmor u3 cyxodpykros+ur.C 1/200 0 0 20,2 79,8 0,045 25,5 0 0,1 87 60 17,1 1,2
Xeb prkaH. MIIeH. 1/30 2,04 0,39 13,56 60,3 0,054 0 0 0,42 6,6 47,1 14,7 1,17
S16m0K0 200 0,8 0,8 19,6 94 0,06 20 0 0,4 32 22 9 2,2
Hroro: 16,77 16,22 91,19 584,29 0,453 53,16 16 2,28 186 375,9 79,5 6,4
o0en
54 Canar u3 CBEKJIbI C sI0JI0KaMu 60 0,70 3,6 6,72 62,34 0,024 9,54 36 0,24 0,276 33 9 0,48
149 Cym peIOHBIH 200 4,24 5,2 20,24 112,8 0,08 1 7,1 0,3 1174 180 5 0,1
109** A3y 230 18,7 19 18,28 359,6 0,06 4,9 30,52 1,4
345 Kommnor u3 srox +8ut.C 1/200 0 0 20,2 79,8 0,045 25,5 0 0,1 87 60 17,1 1,2
Xeb prkaH. MIIeH. 2/30 4,08 0,78 27,12 120,6 0,108 0 0 0,84 13,2 94,2 29,4 2,34
Manpgapusst 60 0,48 0,121 45 22,8
Counb fiogmp.
HUroro: 28,196 | 28,701 | 97,06 757,94 0,317 40,94 43,1 1,48 248,4 367,2 60,5 5,52
MOJITHUK
[pstaNK 50 2,95 2,35 37,5 183 0,04 0 0 1,2 55 25 4,5 0,4
IZorypT 150 45 3,75 20,7 135 0,045 15 15 0 168 129 19,5 0,15
Hroro: 7,45 6,1 58,2 318 0,085 15 15 1,2 173,5 154 24 0,55
Bcero: 52,416 | 51,021 | 246,45 1660,23 0,855 95,6 74,1 4,96 607,9 897,1 164 12,47




Menro

Jennb: 9 BapuanT 4
Bo3pacTHas kaTeropus: 7-10 ner
Ne pert. Tpuem nuum, nanMenoBanue 10xa Macca nopuun ITumeBbie BenecTBa (T) 3“?::::;::5““ Butamuusbl (Mr) MunepaabHble BellecTBa (Mr)
b XK Yy (KKaJ) B1 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 4 5 6 7
3aBTPaK

223 TBOpOXKHAs 3aTIeKaHKa CO CTYII. MOJIOKOM 120/30 14,84 14,29 38,5 344 0,15 0,3 100 2 177 255 40 1,2

377 Yaii ¢ TMMOHOM 200 0,2 0 15,6 56 0 2,2 0 0 16 8 6 0,8
ITeuenne 30 2,25 2,94 22,32 147,45 0,024 0 3 1,05 38,7 88,5 6 0,48

Banan 1/100 15 0,5 21 96 0,04 10 0 0,4 8 28 32 0,6
HUroro: 18,79 17,73 97,42 643,45 0,214 12,5 103 3,45 239,7 379,5 84 3,08

oden

20* Cauar ( orypusl, S0, KyKypys3a, JyK) 60 2,22 5,6 2,22 66,6 0,03 4,56 10,28 1,56 16,2 21,18 10,2 0,54
84 Bopin ¢ aconsio u kaprodenem 200 6,47 5,9 16,2 102,2 0,08 0,8 0 0,16 145,6 1584 14,4 0,18
279 Tedrenu MACHBIE, COYC 80/50 8,9 8,74 12,1 168,4 0,024 0 0 0,54 27,48 71 7.8 0,22

203 MakapoHbI OTBapHBIC 150 54 5,9 34,95 1978 |\ | 0,063 0 0 0,4 10 36 6 0,3

350 Kucenw+ But. C 200 0 0 26 106 0 1,8 0 0,2 12 6 2 0,2
Xeb prkaH. MIIEH. 2/30 4,08 0,78 27,12 120,6 0,108 0 0 0,84 13,2 94,2 29,4 2,34

SI61moko 200 0,8 0,8 19,6 94 0,06 20 0 0,4 32 22 9 2,2

Counb fiogmp.
HWroro: 27,87 27,72 | 138,19 855,6 0,365 | 27,16 | 10,28 4,1 256,48 | 408,78 78,8 5,98
MOJITHUK

ByrepOpon (xned,macio,chip) 30./5./20 8,3 9,8 14,6 176,35 0,06 0 12 0,54 184,1 127,6 16,4 0,81

376 Yaii ¢ caxapom 200 0,2 0 14 56 0 2,2 0 0 12 8 6 0,8
Kop»KuK MOJIOYHBIH 60 2,88 8,64 27 196,2 0,048 0 6 2,1 77,4 177 12 0,96
HWroro: 11,38 18,44 55,6 428,55 0,108 2,2 78 2,64 273,5 312,6 34,4 2,57
Bcero: 58,04 63,89 | 291,21 1927,6 0,687 | 41,86 |191,28| 10,19 | 769,68 | 1100,88 | 197,2 11,63




Menro

Jennb: 10 BapuanT 4
Bo3pacTHas kaTeropus: 7-10 ner
Ne pert. Tpuem nuum, nanMenoBanue 10xa Macca nopuun ITumeBbie BenecTBa (T) 3“?::::;::5““ Butamuusbl (Mr) MunepaabHble BellecTBa (Mr)
b XK Yy (KKaJ) B1 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 4 5 6 7
3aBTPaK
Kykypy3a KOHCepBUpOBaHHAS 20 0,44 0,08 2,24 11,6 0,024 0,36 0 0,02 0,6 9,2 0,26 0,06
290 Kypuua tymienas, coyc 100/50 10,62 10,2 2,32 201,4 0,045 25,5 0 15 87 70 11 0,2
304 Puc orBapHoOi 150 3,7 57 38,8 222,5 0,03 0 0 0,61 39,3 48 16,6 0,2
377 Yaii ¢ THMOHOM 200 0,2 0 15,6 56 0 2,2 0 0 16 8 6 0,8
Xeb prkaH. MIIeH. 1/30 2,04 0,39 13,56 60,3 0,054 0 0 0,42 6,6 47,1 14,7 1,17
sl6n0ko 150 0,6 0,6 14,7 70,5 0,05 15 0 0,3 24 16,5 13,5 3,3
HUroro: 17,6 16,97 87,22 622,3 0,203 | 43,06 0 2,85 173,5 198,8 62,06 543
oden
45 Canat U3 KanycTsl 60 0,84 3,06 5,4 52,98 0,024 9,54 0,36 0,24 0,28 0;33 9 0,48
104 Cyn ¢ ¢pukagenbkaMu 200 3,76 2,22 1231 114,8 0,12 10,8 9,7 12 17,4 104,1 28,47 1,54
260 T'ynsiun MsCHO#M 90 12,33 8,865 | 2,9475 217,125 0,1125 | 0,86625 0 0,23625 | 106,2 |139,6125| 4,1625 0,405
312 KaprogensHoe mope 150 4,9 51 21,9 151,5 0,15 5,6 4 0,2 60,3 84 20 1
349 Komrmor u3 cyxodpykros+ut.C 1/200 0 0 20,2 79,8 0,045 25,5 0 0,1 87 60 17,1 1,2
Xeb prkaH. MIIeH. 2/30 4,08 0,78 27,12 120,6 0,108 0 0 0,84 13,2 94,2 29,4 2,34
Anenbcud 200 1,8 0,4 16,2 86 0,08 120 0 16 68 46 26 0,6
Counb fiogmp.
HWroro: 27,71 | 20,425 |106,078 822,805 0,6395 | 172,306 | 14,06 |18,8163| 352,38 [528,2425| 134,13 7,565
MOJITHUK
Kexc 75 4,13 14,1 31,1 259,19 0,2 0 20 0 73 58,5 6 0,8
376 Yaii ¢ caxapom 200 0,2 0 14 56 0 2,2 0 0 12 8 6 0,8
Horypr 150 45 3,75 20,7 135 0,045 15 15 0 168 129 19,5 0,15
HWroro: 8,83 17,85 65,8 450,19 0,245 3,7 35 0 253 195,5 31,5 1,75
Bcero: 54,14 | 55,245 |259,098 1895,295 1,0875 | 219,066 | 49,06 |21,6663| 778,88 (922,5425| 227,69 | 15,045




Menro

Jennb: 11 BapuanT 4
Bo3pacTHas kaTeropus: 7-10 ner
Ne pert. Tpuem nuum, nanMenoBanue 10xa Macca nopuun ITumeBbie BenecTBa (T) 3“?::::;::5““ Butamuusbl (Mr) MunepaabHble BellecTBa (Mr)
b XK Yy (KKaJ) B1 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 4 5 6 7
3aBTPaK
15 Crip 15 3,48 4.4 0 56,85 0,008 0,1 39 0,075 132 75 52 0,15
395 Bapenuku ¢ maciom 120/10 11 12,3 25,7 272,5
Xeb prkaH. MIIeH. 1/30 2,04 0,39 13,56 60,3 0,054 0 0 0,42 6,6 47,1 14,7 1,17
382 Kaxkao 200 3,1 3,4 20,9 137 0,07 2,4 36 0,1 86 159 16 1,1
S16m0K0 150 0,6 0,6 14,7 70,5 0,05 15 0 0,3 24 16,5 13,5 3,3
HUroro: 20,22 21,09 74,86 597,15 0,182 17,5 75 04895 | 248,6 297,6 49,4 5,72
oden
20* Caunar ( orypusl, S0, KyKypy3a, JyK) 60 2,22 5,6 2,22 66,6 0,03 4,56 10,28 1,56 16,2 21,18 10,2 0,54
82 Bopiir co cMeTaHo# 200/10 3,6 7,97 19,9 127,04 0,05 10 17 0,85 128 167 4,92 0,3
250 bedcrporaHoB u3 KypuHHOTO (e 90 13,32 5,57 3,87 121,50 048 0,72 36,90 0,00 17,10 | “189,90 /| 20,70 0,99
302 I'peuka oTBapHas 150 54 6,25 26,85 169,39 0,12 0 0 0,85 21 118 19,5 0,6
389 Hexrap ¢pykToBBIi 200 0,6 0 39 92 0,04 12 0 1,3 10 30 8 0,4
Xneb prkaH. MIIeH. 2/30 4,08 0,78 21,12 120,6 0,108 0 0 0,84 13,2 94,2 29,4 2,34
I'pymmn 200 0,8 0,6 20,6 94 0,04 10 0 0,8 38 32 24 4,6
Counb fiogup.
Hroro: 30,02 | 26,7688 | 139,56 791,13 0,568 37,28 | 64,18 6,2 2435 | 652,28 | 116,72 9,77
MOJJTHUK
CoueHb C TBOPOTOM 75 7,1 11,13 38,37 282 0,045 0,045 73,5 0,6 40,1 73,8 13,65 0,76
377 Yaif ¢ TMMOHOM 200 0,2 0 15,6 56 0 2,2 0 0 16 8 6 0,8
Hroro: 7,3 11,13 53,97 338 0,045 2,245 73,5 0,6 56,1 81,8 19,65 1,56
Bcero: 57,54 | 58,9888 | 268,39 1726,28 0,795 | 57,025 | 212,68 | 7,695 | 548,2 | 1031,68 | 185,77 17,05




Menro

Jennb: 12 BapuanT 4
BozpacTHas kaTeropus: 7-10 ner
Ne pert. Tpuem nuum, nanMenoBanue 10xa Macca nopuun ITumeBbie BenecTBa (T) 3“?::::;::5““ Butamuusbl (Mr) MunepaabHble BellecTBa (Mr)
b XK Yy (KkKaJ) B1 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 4 5 6 7
3aBTPaK
70 Hapeska oBoriHas (OMHIOPHI CB.) 30 0,33 0,06 1,14 7,2 0,018 7,5 0 0,03 4,2 7,8 6 0,27
265 TInoB ¢ Msicom 200 16,49 16,89 26,02 312 0,05 2,44 0 1,1 445 92,8 8,7 0,31
Xeb prkaH. MIIeH. 1/30 2,04 0,39 13,56 60,3 0,054 0 0 0,42 6,6 47,1 14,7 1,17
376 Yaii ¢ caxapom 200 0,2 0 14 56 0 2,2 0 0 12 8 6 0,8
Banan 1/100 15 0,5 21 96 0,04 10 0 0,4 8 28 32 0,6
HUroro: 20,56 17,84 75,72 531,5 0,162 | 22,14 0 1,95 75,3 183,7 67,4 3,15
oden
89* Caunat 13 Cenb/iu C 3eJIeHBIM FOPOIIKOM 60 5,22 4,32 1,56 76,2 0,018 9,54 7,32 1,44 34,8 111,327 18,18 0,54
108 Cym kapTodebHbIi ¢ KIeIKaMi 200 2,84 3,68 15,04 115,4 0,08 4.6 0 1;28 26,7 57,76 20,3 0,88
279 Tedrenu MscHbIe, coyc 80/50 8,9 8,74 12,1 168,4 0,024 0 0 0,54 27,48 71 7,8 0,22
312 KaprodenbHoe mope 150 49 51 21,9 151,5 0,15 56 4 0,2 60,3 84 20 1
345 Kommnor u3 srox +sur.C 1/200 0 0 20,2 79,8 0,045 25,5 0 0,1 87 60 17,1 1,2
X1eb prkaH. MIIeH. 2/30 4,08 0,78 21,12 120,6 0,108 0 0 0,84 13,2 94,2 29,4 2,34
Ileuenne 30 2,25 2,94 22,32 147,45 0,024 0 3 1,05 38,7 88,5 6 0,48
Counb fiogup.
HUroro: 28,19 25,56 | 120,24 859,35 0,449 | 4524 | 14,32 545 | 288,18 | 566,58 | 118,78 6,66
MOJITHUK
Kpyaccan ¢ mxemMom 75 41 13,6 36,7 285 0,03 0 0 0,8 15 41 8 0,6
Moitoko 200 58 7 9,4 124 0,08 2,6 60 0,2 240 180 28 0,2
HWroro: 9,9 20,6 46,1 409 0,11 2,6 60 1 255 221 36 0,8
Bcero: 58,65 64 242,06 1799,85 0,721 | 69,98 | 74,32 8,4 618,48 | 971,28 | 222,18 10,61




Menro

Jenn: 13 BapuanT 4
Bo3pactHas kateropus: 7-10 jer
Ne pen. IpHeM muuIM, HARMEHOBANKE 61101 Macca nopuuu IIumesble BemecTna () aﬂell::::;::zkaﬁ ButamMuHbI (M) MuHepaJibHble BemecTBa (Mr)
b XK y (kKan) B1 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 4 5 6 7
3aBTPaK
45 Canar u3 KaycThsl 60 0,84 3,06 54 52,98 0,024 9,54 0,36 0,24 0,28 0,33 9 0,48
259 JKapkoe 1o-gomManiHeMy 230 15,3 19,9 38,4 374 0,21 11,96 0 0,78 97,6 194 7,2 0,47
377 Yaii ¢ TMMOHOM 200 0,2 0 15,6 56 0 2,2 0 0 16 8 6 0,8
Xeb prkaH. MIIeH. 1/30 2,04 0,39 13,56 60,3 0,054 0 0 0,42 6,6 47,1 14,7 1,17
sl6n0ko 200 0,8 0,8 19,6 94 0,06 20 0 0,4 32 22 9 2,2
Hrorno: 19,18 24,15 92,56 637,28 0,348 43,7 0,36 184 | 152,48 | 271,43 459 5,12
odel
67 Bunerper 60 0,78 6,4 4,3 75,7 0,03 4,2 0 1726 471 24,1 10,9 0,47
88 [Ix u3 cBexeit KamycThl €O CMETaHQMH 200/10 4.2 53 8,3 1114 0,103 1,23 17 0,1 85 185 9,1 0,3
234 Kotnera peioHast 90 1,74 6,30 10,81 130,50 0,06 0,38 16,65 2,90 49,65 | 111,99 | 25,12 0,89
304 Puc orBapnoit 150 3,7 5,7 38,8 222,5 0,03 0 0 0,61 39,3 48 16,6 0,2
349 Kommnor u3 cyxodpykros+But.C 1/200 0 0 20,2 79,8 0,045 25,5 0 0,1 87 60 17,1 1,2
Xeb prkaH. MIIeH. 2/30 4,08 0,78 27,12 120,6 0,108 0 0 0;84 13,2 94,2 29,4 2,34
Manpgapusst 60 0,48 0,121 45 22,8
Counb fiogmp.
HUroro: 20,98 | 24,601 |114,031 763,3 0,37225(31,3125| 33,65 | 5,8125 | 288,25 |523,2938| 108,22 | 5,39875
MOJITHUK
[pstaNK 50 2,95 2,35 37,5 183 0,04 0 0 1,2 55 25 4,5 0,4
IZorypT 150 45 3,75 20,7 135 0,045 15 15 0 168 129 19,5 0,15
Hroro: 7,45 6,1 58,2 318 0,085 15 15 1,2 173,5 154 24 0,55
Bcero: 47,61 | 54,851 |264,791 1718,58 0,80525 | 76,5125 | 49,01 | 8,8525 | 614,23 |948,7238| 178,12 | 11,06875




Menro

Jennb: 14 BapuanT 4
Bo3pacTHas kaTeropus: 7-10 ner
Ne pert. Tpuem nuum, nanMenoBanue 10xa Macca nopuun ITumeBbie BenecTBa (T) 3“?::::;::5““ Butamuusbl (Mr) MunepaabHble BellecTBa (Mr)
b XK Yy (KKaJ) B1 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 4 5 6 7
3aBTPaK
268 Kotnera wmsicHasi, coyc 80/50 8,2 8,72 9,84 173,6 0,156 0,16 16 0,48 35,2 121 13,2 0,96
203 MaxkapoHb! OTBapHBIC 150 54 5,9 34,95 197,8 0,063 0 0 0,4 10 36 6 0,3
377 Yaii ¢ TMMOHOM 200 0,2 0 15,6 56 0 2,2 0 0 16 8 6 0,8
[euenne 30 2,25 2,94 22,32 147,45 0,024 0 3 1,05 38,7 88,5 0,48
HUroro: 16,05 17,56 82,71 574,85 0,243 2,36 19 1,93 99,9 253,5 31,2 2,54
oden
48 Canart 0BOIIHOM (TIOMHIIOPBL, OT'YPIIHI, 60 0,6 3,7 4,9 55,2 0,02 24,3 0 136 16,44 12,72 7,56 0,24
neper; 6our)
149 Cym peIOHBII 200 4,24 52 20,24 112,8 0,08 1 71 0,3 117 4 180 5 0,1
290 Kypuua tymenas, coyc 100/50 10,62 10,2 2,32 2014 0,045 25,5 0 1,5 87 70 11 0,2
318* Kaprodenp oTBapHOii ¢ Maciom 150 2,85 4,2 22,95 142,35 0,15 21 0 0,195 | 14,64 79,65 29,32 1,15
389 Hexrap (pykToBbIi 200 0,6 0 39 92 0,04 12 0 1,3 10 30 8 0,4
Xeb prkaH. MIIeH. 2/30 4,08 0,78 27,12 120,6 0,108 0 0 0,84 13,2 94,2 29,4 2,34
sl610K0 200 0,8 0,8 19,6 94 0,06 20 0 0,4 32 22 9 2,2
Counb fiogup.
HUroro: 23,79 24,88 | 136,13 818,35 0,503 103,8 7,1 5,895 | 290,68 | 488,57 | 99,28 6,63
MOJITHUK
"Kapmarek" necouHslii ¢ si0I0KOM 75 4,96 8,14 36,24 238 0,06 0,26 18 2,56 24 49,8 15,2 1,14
Moitoko 200 58 7 9,4 124 0,08 2,6 60 0,2 240 180 28 0,2
HUroro: 10,76 15,14 45,64 362 0,14 2,86 78 2,76 264 229,8 43,2 1,34
Bcero: 50,6 57,58 | 264,48 1755,2 0,886 | 109,02 | 104,1 | 10,585 | 654,58 | 971,87 | 173,68 10,51




Jennb:

Menro

15

BapuaHrt 4

Bo3pacTHas kaTeropus: 7-10 ner
Ne pert. Tpuem nuum, nanMenoBanue 10xa Macca nopuun ITumeBbie BenecTBa (T) 3“?::::;::5““ Butamuusbl (Mr) MunepaabHble BellecTBa (Mr)
b XK Yy (KKaJ) B1 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 4 5 6 7
3aBTPaK

401 Onajpy CO CrYIIEHHBIM MOJIOKOM 100/30 10,13 10,33 60,4 374 0,17 0,57 24,8 4,28 143 176,6 42,8 1,6

376 Yaii ¢ caxapom 200 0,2 0 14 56 0 2,2 0 0 12 8 6 0,8
Banan 150 2,25 0,75 31,5 144 0,06 15 0 0,6 12 42 48 0,9
Cok (ppyKTOBBIii (B MH/. YIIaK) 200 0,6 0 39 92 0,04 12 0 1,3 10 30 8 0,4

HUroro: 13,18 11,08 1449 666 0,27 29,77 24,8 6,18 177 256,6 104,8 3,7
oden
63 Canat U3 MOPKOBH C Kyparou 60 1,02 0,8 9,9 51,18 0,005 1,1 0 0,03 24,8 38,1 26,6 0,6
96 PacconbHuK €O cMeTaHOM 200/10 3,75 5,2 11,16 125,6 0,X 1,8 17 0,1 182 156 3,83 0,2
268 [THuens MSCHOM, COyC 80/50 8,2 8,72 9,84 173,6 0/156 0,16 16 0,48 35,2 121 13,2 0,96
321/312 |Croxublit rapuup (Kamycta TYIeHast, 150 4,03 4,95 17,85 132 0,095 15,65 2 14 71,75 72,1 255 11
KapToQeIbpHOe Mope)

349 Kommnot u3 cyxoppykros+sur.C 1/200 0 0 20,2 79,8 0,045 25,5 0 04 87 60 17,1 1,2
X1eb prkaH. MIIeH. 2/30 4,08 0,78 27,12 120,6 0,108 0 0 0,84 13,2 94,2 29,4 2,34
AnenbcuH 200 1,8 0,4 16,2 86 0,08 120 0 16 68 46 26 0,6
Counb fiogup.

HUroro: 22,88 20,85 | 112,27 768,78 0,589 | 164,21 35 18,95 | 481,95 | 587,4 | 141,63 7
MOJITHUK
Byrep6pon (x51e6,Macio,chip) 30./5./20 8,3 9,8 14,6 176,35 0,06 0 72 0,54 184,1 127,6 16,4 0,81

376 Yaii ¢ caxapom 200 0,2 0 14 56 0 2,2 0 0 12 8 6 0,8

Kop>kuk MOIOYHBII 60 2,88 8,64 27 196,2 0,048 0 6 2,1 77,4 177 12 0,96
HUroro: 11,38 18,44 55,6 428,55 0,108 2,2 78 2,64 273,5 312,6 34,4 2,57
Bcero: 47,44 50,37 | 312,77 1863,33 0,967 | 196,18 | 137,8 | 27,77 | 932,45 | 1156,6 | 280,83 13,27




