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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

План внеурочной деятельности (далее - ВД) представляет собой целостную систему 

функционирования образовательной организации в сфере внеурочной деятельности. 

Часы внеурочной деятельности используются на гражданское, патриотическое, 

духовно-нравственное, эстетическое, физическое, трудовое, экологическое развитие 

обучающихся, а также на формирование ценности научного познания. 

Обязательным условием организации внеурочной деятельности является ее 

воспитательная направленность, соотнесенность с рабочей программой воспитания 

образовательной организации в форме отличной от урочной. 

С целью реализации принципа формирования единого образовательного пространства 

на всех уровнях образования часы внеурочной деятельности используются через реализацию 

оптимизационной модели ВД с преобладанием учебно-познавательной деятельности, когда 

наибольшее внимание уделяется внеурочной деятельности по учебным предметам и 

формированию функциональной грамотности: 

 

Модель плана 

внеурочной 

деятельности 

 

Содержательное наполнение 

 

Преобладание учебно- 

познавательной 

деятельности 

- занятия обучающихся по углубленному изучению отдельных 

учебных предметов; 

- занятия обучающихся по формированию функциональной 

грамотности на базе ТОЧКИ РОСТА; 

- занятия обучающихся с педагогами, сопровождающими 

проектно-исследовательскую деятельность на базе ТОЧКИ 

РОСТА; 

- профориентационные занятия обучающихся. 

 

С целью обеспечения преемственности содержания образовательных программ 

начального общего, основного общего и среднего общего образования при формировании 

плана внеурочной деятельности образовательной организацией предусмотрена  

инвариантная часть: 

Программа ВД для всех обучающихся всех уровней образования: 

- «Разговоры о важном»,  направленная на развитие информационной культуры 

(НОО), реализацию комплекса воспитательных мероприятий (ООО, СОО) (понедельник, 

первый урок) – 1 час в неделю; 

- «Профориентационные уроки» для учащихся 6-11 классов (ООО, СОО) (четверг) в – 

1 час в неделю. 

вариативная часть: 

-НОО - занятия по направлениям: «Спортивно-оздоровительное», «Проектно-

исследовательское», «Информационная культура», «Функциональная грамотность младшего 

школьника», «Занятия патриотической, нравственной и экологической тематики» 

направление реализуется через все курсы ВД (НОО), «Художественно-эстетическая 

творческая деятельность» реализуется через мероприятия рабочей программы воспитания; 

-ООО - занятия ВД включающие в себя 6 составных частей: 

-занятия, связанные с реализацией особых интеллектуальных и социокультурных 

потребностей обучающихся; 

-занятия по формированию функциональной грамотности обучающихся; 

-занятия, направленные на удовлетворение профориентационных интересов и 

потребностей обучающихся; 

-информационно-просветительские занятия патриотической, нравственной и 

экологической направленности; 

-спортивно-оздоровительное направление; 

-проектно-исследовательское. 



Занятия, направленные на удовлетворение социальных интересов и потребностей 

обучающихся, на педагогическое сопровождение деятельности социальноориентированных 

ученических сообществ, детских общественных объединений, органов ученического 

самоуправления реализуется через мероприятия рабочей программы воспитания. 

-СОО – занятия, включающие деятельность ученических сообществ; занятия по 

выбору обучающихся. 

 

 

План внеурочной деятельности разработан с учетом требований следующих 

нормативных документов: 

 

• Федерального Закона от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»;  

• Федеральный закон «О внесении изменений в статьи 11 и 14 Федерального закона 

"Об образовании в Российской Федерации» от 03.08.2018 N 317-ФЗ (последняя редакция); 

• Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам начального общего, основного общего и среднего общего 

образования, утвержденного приказом Министерства образования и науки Российской 

Федерации от 22.03.2021 № 115; 

• Федерального государственного образовательного стандарта начального общего 

образования, утвержденного приказом Министерства просвещения Российской Федерации 

от 31.05.2021 № 286; 

• Федерального государственного образовательного стандарта основного общего 

образования, утвержденного приказом Министерства просвещения Российской Федерации 

от 31.05.2021 № 287;  

• Приказа Минпросвещения РФ от 16.11.2022 № 992 «Об утверждении ФОП НОО»  

№ 993 для ФОП ООО, №1014 от 23.11.2022 для ФОП СОО; 

• Внесение изменений в федеральный государственный образовательный стандарт 

начального общего образования, утвержденного приказом Министерства просвещения 

Российской Федерации от 18.07.2022 № 569;  

• Внесение изменений в федеральный государственный образовательный стандарт 

основного общего образования, утвержденного приказом Министерства просвещения 

Российской Федерации от 18.07.2022 № 568; 

• Письма Министерства   просвещения   РФ   №   ТВ-1290/03   от   05.07.2022 

«Методические рекомендации об организации внеурочной деятельности в рамках 

реализации обновленных ФГОС начального и основного общего образования»; 

• Информационно-методического письма Министерства просвещения РФ № 03-871 

от 17.06.2022 об организации внеурочной деятельности «Разговор о важном»; 

• Приказа Министерства образования и науки РФ от 22 декабря 2014 N 1601 «О 

продолжительности рабочего времени (нормах часов педагогической работы за ставку 

заработной платы) педагогических работников и о порядке определения учебной нагрузки 

педагогических работников, оговариваемой в трудовом договоре» (с изменениями и 

дополнениями); 

• Санитарно-эпидемиологических требований к условиям и организации обучения в 

общеобразовательных учреждениях, (далее - СанПиН 2.4.2.3648-20); 

• Письма Минпросвещения России от 03.03.2023 № 03-327 «О направлении 

информации» (Методические рекомендации по введению федеральных основных 

общеобразовательных программ); 

• Письма Министерства просвещения РФ № ТВ-2859/03 от 21.12.2022 «Об отмене 

методических рекомендаций о введении третьего часа физической культуры в недельный 

объем учебной нагрузки обучающихся образовательных учреждений». 

 

 



Недельный план внеурочной деятельности начального общего образования (1-4 класс) 
 

№ 

п/п 

Направления 

внеурочной 

деятельности 

Программа Форма организации 

внеурочной 

деятельности 

Количество часов в неделю 

1А 1Б 1В 2А 2Б 2В 3А 3Б 4А 4Б 

1 Спортивно- 

оздоровительное 

Спортивные игры Спортивная секция / Игра 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

2 Проектно - 

исследовательское 

Учусь создавать проект 

на базе ТОЧКИ 

РОСТА 

Кружок / Творческие 

проекты, исследование 

   0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 1 1 

3 Интеллектуальные 

мармафоны, 

информационная 

культура 

Орлята России Кружок / Игра, КТД, 

проекты, марафоны, 

социальные активности 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

4 Функциональная 

грамотность 

младшего школьника 

Читательская 

грамотность 

Кружок / Игра, беседа  с 

обсуждением,  викторина, 

дискуссия,  мозговой 

штурм, парная работа,   

квиз, самостоятельная 

работа, групповая работа,  

практическая работа 

0,25 0,25 0,25 0,25 0,25 0,25 0,25 0,25 0,25 0,25 

5 Математическая 

грамотность 

0,25 0,25 0,25 0,25 0,25 0,25 0,25 0,25 0,25 0,25 

6 Естественно-научная 

грамотность 

на базе ТОЧКИ 

РОСТА 

0,25 0,25 0,25 0,25 0,25 0,25 0,25 0,25 0,25 0,25 

7 Финансовая 

грамотность 

0,25 0,25 0,25 0,25 0,25 0,25 0,25 0,25 0,25 0,25 

8 Креативное мышление 

«Умелые руки» 

1 1 1        

9 Занятия 

патриотической, 

нравственной и 

экологической 

тематики 

Разговоры о важном Тематические классные 

часы / Беседа 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

10 Комнатное 

цветоводство 

     0,5 0,5 0,5 0,5 0,5   

 Недельный объем внеурочной деятельности 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 

 

 

 

 



 

 

Годовой план внеурочной деятельности начального общего образования (1-4 класс) 
 

№ 

п/п 

Направления 

внеурочной 

деятельности 

Программа Форма организации 

внеурочной 

деятельности 

Количество часов за год 

1А 1Б 1В 2А 2Б 2В 3А 3Б 4А 4Б 

1 Спортивно- 

оздоровительное 

Спортивные игры Спортивная секция / 

Игра 

33 33 33 34 34 34 34 34 34 34 

2 Проектно - 

исследовательское 

Учусь создавать проект Кружок / Творческие 

проекты, исследование 

   17 17 17 17 17 17 17 

3 Интеллектуальные 

мармафоны, 

информационная 

культура 

Орлята России Кружок / Игра, КТД, 

проекты, марафоны, 

социальные активности 

33 33 33 34 34 34 34 34 34 34 

4 Функциональная 

грамотность 

младшего школьника 

Читательская 

грамотность 

Кружок / Игра, беседа  с 

обсуждением,  

викторина, дискуссия,  

мозговой штурм, парная 

работа,   квиз, 

самостоятельная работа, 

групповая работа,  

практическая работа 

8,25 8,25 8,25 8,5 8,5 8,5 8,5 8,5 8,5 8,5 

5 Математическая 

грамотность 

8,25 8,25 8,25 8,5 8,5 8,5 8,5 8,5 8,5 8,5 

6 Естественно-научная 

грамотность 

8,25 8,25 8,25 8,5 8,5 8,5 8,5 8,5 8,5 8,5 

7 Финансовая 

грамотность 

8,25 8,25 8,25 8,5 8,5 8,5 8,5 8,5 8,5 8,5 

8 Креативное мышление 

«Умелые руки» 

33 33 33        

9 Занятия 

патриотической, 

нравственной и 

экологической 

тематики 

Разговоры о важном Тематические классные 

часы / Беседа 

33 33 33 34 34 34 34 34 34 34 

10 Комнатное 

цветоводство 

     17 17 17 17 17   

 Годовой объем внеурочной деятельности 165 165 165 170 170 170 170 170 170 170 

 

                                      

 

 



Недельный план внеурочной деятельности основного общего образования (5-9 класс) 
 

№ 

п/п 

Направления 

внеурочной 

деятельности 

Программа Форма организации 

внеурочной деятельности 

Количество часов в неделю 

5А 5Б 6А 6Б 7А 7Б 8А 8Б 9А 9Б 

1 Спортивно- 

оздоровительное 

Быстрее! Выше! 

Сильнее! 

Спортивная 

секция/Игра 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

2 Проектно- 

исследовательское 

Основы проектной 

деятельности на базе 

ТОЧКИ РОСТА 

Исследование  0,5 0,5 0,25 0,25   0,25 0,25 0,25 0,25 

3 Занятия, связанные с 

реализацией 

особых 

интеллектуальных и 

социокультурных 

потребностей 

обучающихся 

Математика в задачах кружок     1 1     

4 Познаю себя. 

Развиваюсь. Стремлюсь. 

кружок 0,5 0,5 0,5 0,5   0,5 0,5 0,5 0,5 

5 Хоровое пение кружок 0,75 0,75         

6 Занятия по 

формированию 

функциональной 

грамотности 

обучающихся 

Читательская 

грамотность 

Кружок/Игра, беседа  с 

обсуждением, викторина, 

дискуссия, мозговой 

штурм, квиз, 

самостоятельная работа, 

парная работа, групповая 

работа, практическая 

работа 

0,25 0,25 0,25 0,25 0,25 0,25 0,25 0,25 0,25 0,25 

7 Математическая  и 

финансовая грамотность 

0,25 0,25 0,25 0,25 0,25 0,25 0,25 0,25 0,25 0,25 

8 Естественно-научная 

грамотность на базе 

ТОЧКИ РОСТА 

0,25 0,25 0,25 0,25 0,25 0,25 0,25 0,25 0,25 0,25 

9 Креативное мышление 

и глобальные 

компетенции 

0,25 0,25 0,25 0,25 0,25 0,25 0,25 0,25 0,25 0,25 

10 Занятия, направленные на 

удовлетворение 

профориентационных 

интересов и потребностей 

обучающихся 

Россия-мои горизонты Тематические классные 

часы 

  1 1 1 1 1 1 1 1 

11 Билет в будущее/ 

ПроеКТОрия 

Социальные 

активности 

0,25 0,25 0,25 0,25   0,25 0,25 0,25 0,25 

12 Информационно- 

просветительские занятия 

патриотической, 

нравственной и 

экологической 

направленности 

Разговоры о важном Тематические классные 

часы 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Недельный объем внеурочной деятельности 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 



                                        Годовой план внеурочной деятельности основного общего образования (5-9 класс) 
 

№ 

п/п 

Направления 

внеурочной 

деятельности 

Программа Форма организации 

внеурочной 

деятельности 

Количество часов в год 

5А 5Б 6А 6Б 7А 7Б 8А 8Б 9А 9Б 

1 Спортивно- 

оздоровительное 

Быстрее! Выше! 

Сильнее! 

Спортивная 

секция/ Игра 

34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 

2 Проектно- 

исследовательское 

Основы проектной 

деятельности 

Исследование  17 17     8,5 8,5 8,5 8,5 

3 Занятия, связанные с 

реализацией 

особых 

интеллектуальных и 

социокультурных 

потребностей 

обучающихся 

Математика в задачах кружок     34 34     

4 Познаю себя. 

Развиваюсь. 

Стремлюсь. 

кружок 17 17 17 17   17 17 17 17 

5 Хоровое пение кружок 25,5 25,5         

6 Занятия по 

формированию 

функциональной 

грамотности 

обучающихся 

Читательская 

грамотность 

Кружок/Игра, беседа  

с обсуждением, 

викторина, дискуссия, 

мозговой штурм, квиз, 

самостоятельная 

работа, парная работа, 

групповая работа, 

практическая работа 

8,5 8,5 8,5 8,5 8,5 8,5 8,5 8,5 8,5 8,5 

7 Математическая  и 

финансовая грамотность 

8,5 8,5 8,5 8,5 8,5 8,5 8,5 8,5 8,5 8,5 

8 Естественно-научная 

грамотность 

8,5 8,5 8,5 8,5 8,5 8,5 8,5 8,5 8,5 8,5 

9 Креативное мышление 

и глобальные 

компетенции 

8,5 8,5 8,5 8,5 8,5 8,5 8,5 8,5 8,5 8,5 

10 Занятия, направленные на 

удовлетворение 

профориентационных 

интересов и потребностей 

обучающихся 

Россия-мои горизонты Тематические 

классные часы 

  34 34 34 34 34 34 34 34 

11 Билет в будущее/ 

ПроеКТОрия 

Социальные 

активности 

8,5 8,5 8,5 8,5   8,5 8,5 8,5 8,5 

12 Информационно- 

просветительские занятия 

патриотической, 

нравственной и 

экологической 

направленности 

Разговоры о важном Тематические 

классные часы 

34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 

Годовой объем внеурочной деятельности 170 170 170 170 170 170 170 170 170 170 

 



Недельный план внеурочной деятельности среднего общего образования (10-11 класс) 

 
№ 

п/п 

Направления внеурочной деятельности Программа Форма организации 

внеурочной 

деятельности 

Количество часов в неделю 

10 11 

1 Спортивно-оздоровительное Движение - жизнь Спортивная секция/ Игра 

 

1 1 

2 Проектно-исследовательское Основы проектной 

деятельности на базе 

ТОЧКИ РОСТА 

Исследование  0,5 05 

3 Занятия, связанные с реализацией 

особых интеллектуальных и 

социокультурных потребностей 

обучающихся 

Хоровое пение  Кружок 0,25 0,25 

4 Познаю себя. 

Развиваюсь. Стремлюсь. 

Кружок 0,5 05 

5 Занятия, направленные на удовлетворение 

профориентационных интересов и 

потребностей обучающихся 

Россия-мои горизонты Тематические классные 

часы 

1 1 

6 Билет в будущее\ 

ПроеКТОрия 

Социальные активности 0,25 0,25 

7 Информационно- просветительские занятия 

патриотической, нравственной и 

экологической направленности 

Разговоры о важном Тематические классные 

часы 

1 1 

8 Волонтерский отряд 

«Пламя» 

Социальные активности 0,5 05 

 Недельный объем внеурочной деятельности 5 5 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Годовой план внеурочной деятельности среднего общего образования (10-11 класс) 
 

№ 

п/п 

Направления внеурочной 

деятельности 

Программа Форма организации 

внеурочной 

деятельности 

Количество часов в год 

10 

класс 

11 

класс 

1 Спортивно-оздоровительное Движение - жизнь Спортивная секция/ Игра 

 

34 34 

2 Проектно-исследовательское Основы проектной 

деятельности 

Исследование  17 17 

3 Занятия, связанные с реализацией 

особых интеллектуальных и 

социокультурных потребностей 

обучающихся 

Хоровое пение  Кружок 8,5 8,5 

4 Познаю себя. Развиваюсь. 

Стремлюсь 

Кружок 17 17 

5 Занятия, направленные на удовлетворение 

профориентационных интересов и 

потребностей обучающихся 

Россия - мои горизонты Тематические классные 

часы 

34 34 

6 Билет в будущее\ 

ПроеКТОрия 

Социальные 

активности 

8,5 8,5 

7 Информационно- просветительские занятия 

патриотической, нравственной и 

экологической направленности 

Разговоры о важном Тематические классные 

часы 

34 34 

8 Волонтерский отряд 

«Пламя» 

Социальные 

активности 

17 17 

 Годовой объем внеурочной деятельности 170 170 
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