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MNOACHUTEJIBHASA 3AIINCKA

PaGouast mporpamma cocTaBlieHa B COOTBETCTBHHM C TpeOoBaHMsMU DeneparbHOTO
rOCyJapCTBEHHOTO 00pa30BaTEIbHOTO CTaHAaPTa HAYAIbHOTO 0011ero 00pa3oBaHusl.

Kypc BBeneH B yacTh yueOHOTO M1aHa, GOpMHPYEMOro 00pa3oBaTEIbHBIM YUPEKICHHEM
B paMKax CIIOPTUBHO-03/I0POBUTEIBHOTO HANIPABICHHUS.

Haponuple Wrpel  SBIAIOTCS ~ HEOTHEMJIEMOM  YacThl0  HMHTEPHAIIMOHAJIBHOTO,
XYH0KECTBEHHOTO M (DU3MYECKOT0 BOCIIUTAHUS JIE€TEi pa3HOro BO3pacTa.

Pamocte nBMKEHUS coueTaeTcs B HApPOIHBIX MIpax C JYXOBHBIM obOoramieHueM aereid. B
HUX 3aKITI0YaeTCs OTPOMHBIH MOTEHIIH AT TSt ¢du3nIecKoro pa3BUTHA
peOeHKa, dopmupyercs yCTOWYNBOE  OTHOUIEHWE K  KYIbTYpe  POXHOHU
CTpaHbl, CO3/1aBasi SMOLMOHAJIBHO TOJOXUTEIBbHYI0O OCHOBY JISi Pa3BUTHS HMATPHOTHYECKUX
qyBCTB. Mrpel cI10COOCTBYIOT BOCHMTAHHIO CO3HATEIbHON JAUCIMIUIMHBI, BOJIH, HACTOHYNBOCTH
B IIPEOJIOJICHUH TPYIHOCTEH, MPUYYAIOT I€Tei OBITh YECTHBIMH U TPABIHBBIMH.

Urpa — sto mkona BocnuTaHus. B Heill cBom «ydeOHble mpeaMeTsl». OAHM U3 HHUX
pPa3BUBAIOT y JIE€TEH JIOBKOCTh, METKOCTb, OBICTPOTY W CHILy; APYTHE Yy4aT MpPeMyIpOCTsIM
KHM3HHU, JOOPY M CIIPaBEUIMBOCTH, YECTU M IOPSIOYHOCTH, JI00BU 1 noary. Urpa gopmupyer
BBICOKYIO HPaBCTBEHHOCTb.

OmnpeneneHue BUAOB OpraHU3alMM JEATENbHOCTH ydYallluXcs, HAalpaBlIEHHbIX Ha
JOCTH)KEHUE JIMYHOCTHBIX, METANPEIMETHBIX U MPEIMETHBIX Pe3yJbTaTOB OCBOCHHS y4eOHOTO
Kypca.

B ocHOBy peamm3anMd mpoOrpaMMbl  TOJIOXKEHBI IICHHOCTHBIE ~ OPUEHTHPBI U
BOCIIUTATEIbHBIE PE3YJIbTATHL

LleHHOCTHBIE OpPWEHTALMU OPTaHW3AlHUU JEATEILHOCTH TPEAINOJATaloT YPOBHEBYIO
OLICHKY B IOCTIDKCHHU ITAHUPYEMBIX PE3YJIBTATOB.

JIOCTIOKEHHsI TUIAaHUPYEMBIX PEe3yJbTaTOB OTCIIEKHBAIOTCA B paMKaxX BHYTPEHHEH
CHCTEMBI OLIEHKHU: IIe1aroroM, aJIMUHUCTpAIUEN, IICUXO0IOTOM.

PabGouas mnporpamma JgaHHOro y4eOHOro Kypca BHEYPOUHOH  JI€STEIbHOCTH
pa3paboTaHa B COOTBETCTBUH C TPEOOBAHUAMMU:

1. TIlpukaza MunnpocBemenuss ot 31.05.2021 Ne 286 «OO6 yTBepxkaeHUU
¢denepaabHOrO TOCYIApCTBEHHOTO 00pa30oBaTeIbHOrO CTAaHJapTa Ha4YaJbHOIO OOIIEero
00pa3zoBaHus»;

2. MeTtoanueckux peKOMEHAalUi M0 YTOUHEHUIO MTOHTUS U COAEP)KaHUSI BHEYPOUHOM
NeSITETIPHOCTH B paMKaxX pPealM3allii OCHOBHBIX 00IIe00pa3oBaTelIbHBIX MPOTPAMM, B TOM
Yuciae B YacTU NPOEKTHOM JEATENIbHOCTH, HANpPaBICHHBIX HHUCbMOM MUHOOpPHAayKH OT
18.08.2017 Ne 09-1672;

4. OcHOBHOHM 00pa3oBaTeIBHON MpOrpaMMbl HadaJIbHOTO 001Iero obpazoBanus MAOY
CIIINe9 r.Enuceticka;

5. Ilnana BHEYpOYHOIl JAEATENBHOCTH W KajleHAapHoro ydebHoro rpapuka MAOY
CHINe9 r.Enuceiicka na 2023 — 2024 y4ueOHBIi O,

Lenb nporpammbl: co3aHue YCIOBUN ISl TOJAEpKAHUS aKTUBHOTO U 37J0pOBOTro oOpasza
KHU3HHU Y 00yJaroInxcs.

B cootBerctBun ¢ ®PI'OC Ha cTyneHH HavyagbHOrO OOILIEro OOpa3oBaHUS PEIIAIOTCS
CJIEAYIOLINE 3aJauu:

1. CraHOBIEHHE OCHOB TPAXJTAHCKOW  HMJIEHTMYHOCTH W  MHPOBO33PEHHS
00yJaromuxcs;
2. (opMHpOBaHHE OCHOB yMEHHUS YYUTHCA U CIIOCOOHOCTH K OpTaHU3allMHd CBOCH

NEeSTENIbHOCTH: MPUHMMATh, COXPAHATh LEIM U CJIelA0BaTh MM B Y4eOHOH JesTeNbHOCTH,
IJIAHUPOBATh CBOIO JIESITENIbHOCTh, OCYILECTBIIATh €€ KOHTPOJIb U OLICHKY, B3aMMOJIECTBOBATH C
MeJaroroM U CBEpCTHUKaMH B y4eOHOM MpOIIecce;



3. JTyXOBHO-HPABCTBEHHOE pa3zBuTHe u BOCIIUTAHHE oOy4aromuxcs,
npelycMaTpuBaioliee MPUHATHE HWMH  MOPAJbHBIX HOPM, HPaBCTBEHHBIX YCTAHOBOK,
HallMOHAIBHBIX [IEHHOCTEH;

4. yKperieHue (pU3NYecKoro U JyXOBHOTO 3I0POBBS O0yUYaOLIUXCS.

[IporpaMmma Kypca BHEYpOUHOH [EATENbHOCTH IO CHOPTHUBHO-030POBUTEIHLHOMY
HaIpaBJICHUIO «JIBM)KEHME - KU3Hb» COCTaBJI€HAa B COOTBETCTBUM C BO3PAaCTHBIMU
0COOCHHOCTSIMU 00Y4YaIOIIMXCS U paccuMTaHa Ha mpoBenaeHue 1 yaca B Hepemto: 2-4 kiaccsl -34
yaca B roa. Ha peanuszanuio Kypca BHEYpOUHOH AEATEIbHOCTH OTBOAUTCS | yac B Heneno,
nporpamma paccuutana Ha 102 gacoB. Cpok peanu3zanuu nporpammsl: 1 roj

®opMbl OpraHv3aliy 3aHATHI:
Urposas 1eqaTebHOCTb;
VYyacTue B Hay4YHO-UCCIIEI0BATEIbCKUX JUCKYCCHUSX;
[IpakTuueckue yrnpaxHeHUs;
HocyroBo-pa3BiekarenbHas AesTENbHOCTb

Temarnueckoe NIaHUPOBAHUE Kypca BHEYPOUHOU IEATEIBHOCTH COCTABJIEHO C
y4eToM pabodeil mporpamMMbl BociuTaHus. BocnurarensHblil HOTEHIIMAN Kypca
BHEYPOUYHOM IEATENBHOCTH «PEATUBYETCS UEPE3 NOCTHIKEHUE CIIELYIOIINX LIEJIEBBIX
OpPUEHTUPOB PE3Y/IbTATOB B BOCIMTAHUH, PA3BUTUH JUYHOCTH 00Y4AIOIIUXCS:

170.2.9. LleneBble OpUEHTHPHI PE3YIHTATOB BOCIUTAHHA Ha YpPOBHE HAYaJIBLHOTO OOIIETO
obOpazoBaHwUs.

170.2.9.1. I'paskAaHCKO-NTaTPUOTUYECKOE BOCIIUTAHHME: 3HAIOMMKA W JIOOAIIMHA CBOIO Malyio
poouHYy, CBOM Kpail, uMmerlmuil npeacrtaBieHne o Pomune — Poccum, €€ Tteppuropuu,
pAacIoNIO’KEHNH; CO3HAIOUIMM MPUHAAJIEKHOCTE K CBOEMY Hapoay M K OOIIHOCTH TpaKAaH
Poccnn, mposBisironMil yBaXX€HHME K CBOEMY W JIPYTHM HapoJaM; IIOHHMAIOLIMI CBOIO
COIPUYACTHOCTh K MPOLUIOMY, HAaCTOALIEMY M OyAyIleMy poJHOro Kpas, cBoel Pomunbl —
Poccun, Poccuiickoro rocymapcrBa; MOHUMAKOMIMK 3HAYEHHWE TPaXKJAHCKUX CHMBOJIOB
(rocynapcTBeHHast cuMBOJIMKa Poccun, cBoero pernona), mpa3IHUKOB, MECT IOYUTAHUS TE€pOEB
U 3amuUTHUKOB OTeuecTBa, MPOSIBILSIIOIIMM K HUM YBaXXCHHE, UMEIOIIMI IMepBOHauYalbHbIE
NpEeJCTaBICHUs] O MpaBaX U OTBETCTBEHHOCTH yelloBeka B OOIIECTBE, I'Pa)aHCKUX MpaBax U
0053aHHOCTSAX; MPUHUMAIOIIMN ydacTHe B KU3HHU Kjacca, 0011eo0pa3oBaTeNbHON OpraHu3aliuy,
B JOCTYITHON o BO3pacTy COLIMAJIBHO 3HAYUMOMU JESATEIIBHOCTH.

170.2.9.4. ®usnueckoe BocnuTaHue, GOPMUPOBAHUE KYIBTYPHI 3/I0POBbS U SMOLMOHAIBHOTO
Onarononyuusi: OepeHO OTHOCSIIMHCS K (PU3UYECKOMY 3]I0pOBbIO, COOJIIOJAIOIINN OCHOBHBIE
MpaBujIa 3JI0POBOTO M 0€30MacHOTO ISl ce0s M APYTHX JIIoAed oOpasa KM3HU, B TOM YHUCIE B
UHPOPMALIMOHHON cpelie; BJaJCIOIIMKA OCHOBHBIMH HAaBBIKAMH JIMYHOM M 0OIIECTBEHHOU
TUTHEHbI, O€30MacHOro MOBEIEHUs B OBbITY, NpUPOJE, OOIIECTBE; OPUEHTHUPOBAHHBIA Ha
¢du3nueckoe pa3BUTHE C YUETOM BO3MOXKHOCTEH 3/10pOBbs, 3aHATUS (GU3KYJIBTYPOH U CHOPTOM;
CO3HAIIMM M MPUHUMAKOIIAA CBOK TOJOBYK HPHHAMIEKHOCTh, COOTBETCTBYIOIIHE €U
ncuxo(u3nuecKue U MoBeJAeHYECKHEe 0COOEHHOCTH C yUETOM BO3pacTa.



COILEPKXAHUE OBYYEHUSA
2 kjaacc (34 yaca)
Hrpsl ¢ 6erom (6 yacon)
Teopus. IIpaBuiia 6€30MacHOTO MOBEICHUS IPU TPOBEICHUH
urp ¢ 6erom. TexHuka Gera ¢ yCKOpeHHEM, TEXHUKA PaBHOMEPHOTO Oera
Ilpakmuueckue sanamusi.
o Kommueke OPY na mecte. Kommiekc OPY ¢ pudmoBanHbiMU cTpoukamu. Mrpa
«CoBymikay. Urpa «BopoHsl 1 BOpOObH»
o Kommueke OPY B aemxenun. Urpa «K cBoum daaxkkamy». Urpa «/leHb 1 HOUBY.
e Kommnekc OPY B kosoHHE 110 0 jHOMY B ABMKeHUU. Wrpa «BbI30B HOMEpPOB»
Hrpa «Ilyctoe mecTo.
VYnpaxuenus ¢ npeameramu. Upra «Hesoay». Urpa «Komeco»
o Kowmmneke OPY na mecre. Urpa «JIBa mopoza». Urpa «BopoObH-TIONPBITYHYUKI.
Hrpsl ¢ nppikkamu (4uaca)
Teopus. [1paBuia o TexHUKe 0€30MACHOCTU IPU MIPOBEACHUH UTP C IPBIKKAMHU.
[TpodunakTuka gerckoro TpaBMaTu3Ma. Pa3Butue KoopAMHALUY ABMKEHUN B IPbDKKaX €O
CKaKaJIKON
Ipakmuueckue 3auamus.
e Kowmmneke OPY. Urpa «Canku Ha ogHOI HOrey. Urpa «BopoOyIiku.
o KomMmeke ynpaxxHeHH# ¢ JIMHHOM ckakaiikoi. Urpa «Y gouka». Urpa «KTo BbIie»
o Kommueke OPY ¢ msiuamu. Urpa «[Ipepkku B ipuceae». Urpa « [ ITMHTBUHBI ¢ MSTYOMY.
e Kommnekc OPY c kopotkoii ckakankoi. Urpa «lloiimaii msarymky». Urpa «IIpbpkku c
MTOBOPOTOM»
Hrpsl ¢ MauoMm (64acoB)
Teopus. IIpaBuina 6€30MacHOrO MOBEACHUS MIPU UTPAX C MIUOM.
IIpakmuueckue 3anamus:
o CoBepuieHcTBOBaHUE KoopAuHaumu aeumxeHni. Urpa «llepenan — caguce». Urpa
«Cpeuny.
o PaszButue rimazomepa u uyBcTBa paccTosHus. [lepenaua Maua. Meranue msua
Urpa «OxotHuku u yrkm». Urpa «Coeit msu»
e VYKpeluieHHe OCHOBHBIX MBIIIEYHBIX TPYII; MBILII] pyK U miedeBoro nosica. Urpa «Pax
nsaTuTcs Hazaay. Urpa « Ckopsiii moes3m.
e OOyuenue OpocaHUIO, METAHHIO U JIOBJIE Msiya B UTPE.
bpocku u nosisa Msaya. Urpa «Kto cambiii Metkuii». Mrpa «He ynyctn msuy».
Hrps1 manoii nogBu:kHOCTH (4 4aca)
Teopus. [IpaBuna 1o TeXxHUKe O€30MACHOCTH MIPU MPOBEIEHUH UTPHI MAJIOH
MOJIBUKHOCTH.
Ilpaxmuueckue 3anamus:
o Kowmmnekc cnenuanbHbIx ynpaxHeHuid «Posnas cinHa». Urpa «3meiika». Urpa
«Kapnuku u BelnMKaHbI».
o Kommnekce ynpaxxknennii ¢ memoukamu. Urpa «Komka u Merimkay. Urpa «Pydeex».
e VYropaxkHEeHMs AJis UCIIPaBJICHUSI HApYLUIEHUH OCaHKHU U miockoctonus. Urpa
«Ctpeko3b». Urpa «HeMIuoHbI CKaKaJIKn.
e T'mmMHacTHUECKHE OCTPOCHUS, pa3MbIKaHUs, (PUTYpHAs] MAPIIUPOBKA.
Hrpa «IToctpoenue B mepenry». Urpa «Ha HoBoe mecTo». Hrpa «
JlabupunaTy. Urpa «UTo u3MeHUII0Ch?»
3umHue 3a0aBbl (4 yaca)
Teopus. 3akaiMBaHUE U €T0 BIUSHUE Ha opraHu3M. [IpaBuiia 6€301macHOTO MOBEACHUS TTPH
KaTaHWU Ha JIbDKaX, CaHKax. MHCTpYKTax 1Mo TeXHUKE 0€30MacHOCTH.
IIpakmuueckue 3anamus:



e Urpa «JlenmuMm cHexHYIO 0a0y».
o HUrpa «Jlenum CKa304HBIX FEPOEBY.
e MUrpa «Cannsie moe3aar.
e MUrpa «Ha oanHoii bike».
o MUrpa «E31a Ha nepexIagHbIx»
Acraders (5 yacoB)
Teopus. [1paBuiia 6€301MacHOTO MOBEICHUS IPU MTPOBEICHUH 3cTadeT
CriocoOslI fienenust Ha KoMaHabl. CauTaiKu
Illpakmuueckue sanamusi.
o Becenbie crapThl
e Dcradersl «ber o koukam», «ber COPOKOHOKEK.
e DOcradersl «Pak narurcs Hazangy, «CKOPBIA moe3m.
e DOcrtadersl «YeMIUOHBI CKAKAIKI», «BbIOHBD.
e Ocradersl «CTpeko3b», «Ha HOBOe MeCTOY.
Hapoansbie urpsl (S yacosn)
Teopus. Victopust U3y4eHuUs U OpraHU3aluy urp. 3HaMEHUThIE COOUpATeNu U OPraHu3aToOPhI UIP.
Hrposast TepMHHOIOTHA.
Illpakmuueckue sanamusi.
o PasyuuBanue HaponHsIx urp. Urpa «beryHok»
o PasyuuBanue HaponHbIx urp. Urpa «BepéBouka»
e PasyuuBanue Hapoanbix urp. Urpa «Kotem»
e PasyuuBanue Hapoansix urp. Urpa "Jlenymika - canoxHuk".

3 kuacc (34 yaca)
Hrpsl ¢ 6erom (5 yacoB)
Teopus: IlpaBuiia TeXHUKU 0€30MacCHOCTH. 3HaYeHHE Oera B *KH3HH YeJIOBEeKa U )KUBOTHBIX.
Jlyuriue JierkoataeTsl CTpaHbl, 00J1aCTH, TITKOJIHI.
Ilpaxmuueckue 3anamus:
e Kommnexc OPY nns ykpennenus mbin Hor. Urpa «3meiika». Urpa «HemHok».
o Kommneke OPY na mecte. Urpa «Ilyctoe mecto». Urpa «DuivH U nTamkm
e Kommnexc OVYP B aBmxenuu. Urpa «IIsatHamku ¢ tomom». Urpa «IIpepBanHbie
naTHaKW». Mrpa «Kpyrosele nsTHAIIKN
e Kowmmnekc OPY B kononHe no ogHomy B aBkeHuu. Urpa «Kpyroseie natHamku». Urpa
«JloBymku B kpyry». Urpa «MHOro Tpoux, XBaTUT IBOUX»
Hrpsl ¢ MauomM (5 yacos)
Teopus. IlpaBuna TeXHUKU O€30MACHOCTH MPH UIPe ¢ MSTYOM. PazyunBaHue CUMTAIIOK.
Ilpakmuueckue sauamus.
o Kommneke OPY ¢ manbimu mssuamu. Urpa «Msiauk kBepxy». Urpa «CBeun CTaBUTE)»
e Kommnekc OPY ¢ 6onprmmmu mstaamu. Urpa «IlepeGpacsiBanue msiday
Urpa «3eBaka». Urpa «Jleryunit msu».
o Kommexkc OPY ¢ nabuBHbiMU Mssuamu. Urpa «BriGeit My u3 kpyray. Urpa «3amumai
ropoI».
o Kommnekc OPY ¢ msiuamu. Urpa «I'onka msgeit». Urpa «llonmanu B nens». Urpa
«Pycckas nanrta»
Hrpsl ¢ npbrxkamu (S 4acos)
Teopus. IlpaBuia TeXHUKH O€30MIACHOCTH MPU UTPE C MPBDKKAMHU.
JI1 4ero 4enoBeKy BaKHO YMETh IIPBITaTh.
Buael npsikkoB. PazyuriBaHne CUMTANOK.
IIpaxmuueckue 3anamusi:



o Kommexc OPY. Urpa «BopoOyuiku u kot». Urpa «/lenymika — poxok».
e Kommnekc OPY. Urpa «Ilepecenenue nsarymex». Urpa «Jlomaakmy.
o Kommueke OPY. Urpa «Ilerymmunsiii 60ii». Urpa «boprda 3a IpbIKKI.
e Kowmmuekc OPY. Urpa «Conka Ha ogHoit Hore». Urpa «KTo nepBbIii?».
Hrps1 Manoii nogBHKHOCTH (6 4acoB)
Teopus. [IpaBuiia TeXHUKH 0€30MaCHOCTH. 3HAKOMCTBO C UTPaMH Ha BHUMATEIbHOCTb.
Ilpakmuueckue 3anamus
e Urpsl Ha BHUMaTenbHOCTh. Urpa «Jletur - He netut». Urpa «3anpeieHHoe 1BUKEHUE.
Urpa «Ilepemena mect».
e Kommneke OPY nnst npaBuiibHOM OCaHKH, pa3ydyMBaHUE CUUTAIIOK.
Hrpsl «Koseuko». Urpa «Mope Bonnyercs». Urpa «Kpusoi netyx»
e Kowmmiekc OPY. Urpa «Momuanka». Urpa «Koseukoy.
o Kommueke OPY. Urpa «Kpackn». Urpa «llepemena mect»
3uMHue 3a0aBbI (3 yaca)
Teopus. [IpaBuiia TeXHUKH 0€30MaCHOCTH 3UMOM. OCTOPOKHO e/,
3araaku M MOCJIOBULBI 0 3uMe. becena o 3akanuBaHuH.
Illpakmuueckue sanamusi.
e Urpa «CTpouM KpenocTb».
o Urpa «B3sTue CHE:XHOTO rOpOaKay.
o Urpa «Jlenum cHeroBuKay.
e Urpa «MeTKoi CTpesoK».
Acraders! (6 yacoB)
Teopus. 3nauenue cinoBa 3cradera. PazouBanue pa3HbBIMHU CIIOCOOAMU KOMAH]T Ha TPYIIIIHL.
Illpakmuueckue sanamusi.
e DOcraderts! «llepenan — cagucey, «Msu cpeaneMy», «llapamoTucTts», «Ckakanka mos
HOoTammy, «Taukay.
e DOcradera «Hennounsrit 6ery, «Ilo nenoukey, «Br13oB HOMEpOBY, «Jlopoxkuy, «[1lapuk
B JIOKKE».
e DOcradera «Benepko ¢ Boaoity, «Katu 6ombioit May Bnepenu ceds», «Hutku
HaMaTbIBaThy», «llepenaua ms4a B KosoHHE», «lloe3m».
Hapoanbie urpsi (4 yaca)
Teopusa. MatepuanbHasi U JyXOBHasi UTPOBas KynbTypa. Opranuzanys U IpoBEACHHUE UTP Ha
IIpa3IHUKaX.
Ilpakmuueckue sanamusi.
e PazyuuBanue Hapoansix urp. Urpa "'I'openxu".
e PasyuuBanue Hapoansix urp. Urpa «'ycu - mebeam»
o PaszyuuBanue HapoaHsIx urp. Urpa «Mortanpmuusn
o PazyuuBanme Hapoanbix urp. Urpa "Mummenn".
4 kaacc (34 yaca)
Hrpsl ¢ 6erom (5 yacoB)
Teopus. Ilpasmna Th npu npoBeaeHNN MOABMKHBIX UTP. CITOCOOHI IeIeHNsT HA KOMaHIbl.
IToBTOpEHME CUNUTATIOK.
IIpakmuueckue 3anamus:
o Kommnekc OPY B aBmxenun. Urpa «ber komannamm». Urpa «Memouek».
e Kommnekc OPY ¢ npeameramu. Urpa «I"opogox». Urpa «Pycckas nanra
o Kommuekc OPY na mecte. Urpa «Jluca B kypsitHuke». Urpa «JloBkue pedsitay.
o Kowmmnekc OPY ¢ npenmeramu. Urpa «lIstHamku B kpyry». Urpa «Kapacu u mrykny».
Hrpobi ¢ maguom (5 yacoB)



Teopus. [IpaBuina 6€30MacHOr0 MOBEICHHS C MSIUOM B MECTAX MPOBEICHUS MOBMKHBIX UTD.
NuctpykTrax o Th. Crioco6s1 mepenaun mMs4a; nepedpocka Msdeit ApyT Ipyry B MIEpEHTax.
Ilpaxmuueckue 3anamus:
e Kowmmuekc OPY ¢ manbimu mssuamu. Mrpa «Msu B ientpe». Urpa «Msu cpenHemy».
o Kommieke OPY ¢ 6onpimmmu mstaamu. Urpa «Msa — coceny». Urpa «OXOTHUKIY.
e Kommueke OPY ¢ nHabuabiMu Msiuamu. Urpa «Otragaii, KTo Opocuiny
Urpa «3amumiail Bopotay.
e Kommueke OPY ¢ msiaamu. Urpa «[logsuxkHas nenby». Mrpa «OOroHu Msay».
Urpa «Msiu B leHTpE».
Hrpsl ¢ nppikkamu (S yacos)
Teopus. [1paBuiia 6€30MacHOTO MOBEICHUS B MECTaX MPOBEACHUS MTOABHKHBIX UTP.
[TpoduakTuka AeTCKOro TpaBMaTH3Ma. PazyunBaHue CYMTAIOK.
Ilpakmuueckue sanamusi.
e Kommnekc OPY. Urpa «Tyna- obpatHO». Urpa «3aii1ibl B oropoae.
e Kommnekc OPY. Urpa «uniku, xé€nyau, opexu».Urpa «Oenbie MmenBenn».
e Kommnekc OPY. Urpa «Kapycenu». Urpa «Tponkay.
o Kommuekec OPY. Urpa «JloBymkay». Urpa «Kankanbr».
HUrpa maJsoii noaBu:kHOCTH (6 YacoB)
Teopus. ITpaBuiia 6€301aCHOTO OBEIEHUS B MECTAX IIPOBEACHUS MOABMKHBIX Urp. MHCTpyKTax)
no Th. PazyunBanue pudm ans npoBeaecHUs Urp.
Ipaxmuueckue 3ansamus:
o Kommneke OPY na mecte. Urpa «Kto ganbiie 6pocut?». Urpa «HUto usmeHunocs?».
Urpa «Haiiou npeamery.
e Kommnekc OPY na mecre. Urpa «Cayiait curnan». Urpa «Yragaii, kto ato?». Urpa
«Tounslit Tenerpad».
e Kommnexc OPY na mecre. Urpa «HeBuaumkny». Urpa «Habmrogarenu». Urpa «Kto
TOYHEE».
o Kommexkc OPY na mecte. Urpa «OpuentupoBanue 0e3 kapTb». Mrpa «CaoBHUK.
3umMHue 3a0aBbI (3 yaca)
Teopus. IpaBuina 6€30MacHOTO MOBEACHUS
IIpU KaTaHWUU Ha JIbDKaX, CAaHKaXx.
Huctpykrax no Th. [loBropeHne nonepeMeHHOro ABYXIaXXHOTO X0/1a, [IOBOPOTA B IBUKEHUU U
TOPMO>KEHHUE.
Ilpakmuueckue sanamusi.
Urpa «CHEXKOM 1O MAYY».

o Urpa «Ilycroe mecToy.
e Urpa «KTo manmpiie» (Ha JpDKax).
e Urpa «bBICTpPBIN JIBIKHUK.
Acraders (5 yacoB)
Teopus. IlpaBuna 6e30macHOro nMoBeaeHUs Npu npoBeaeHun sctadet. Mucrpykrax no Th.
Crioco0b!1 ieneHust Ha KoMaH bl [IoBTOpeHre cCunuTaokK.
Ipakxmuueckue 3anamus:
e Ocrtadersl «X0ab0a 0 HAYEPUEHHON JIMHUNY, C JOCTaBAaHUEM MOJBHUKHOIO Ms4a, «KTo
MePBBI?», FcTadera mapamu.
e DOcradera c 1a3aHHEM U Nepesie3aHneM, JINHENWHas ¢ MPbDKKaMU, ¢ 0eroM BOKpPYT
TMMHAaCTUUYECKOM CKaMEMKH, «BEPEBOUYKA MOJT HOTaMMU».
e DOcradera ¢ mpeameTamMu (CKaKaJIKu, MY, OOPYIH)
Hapoanwbie urpsoi (5 4acos)
Teopusa. TpaguIMOHHbIE HAPOIHBIE NTpa3aHUKHU. KaleHjapHble HapoJHbIE ITPa3AHUKY.
Knaccugukaius HapoJHbIX Urp.



IINTAHUPYEMBIE  PE3YJIbTATBI OCBOEHHS  ITPOT'PAMMbBI KYPCA
BHEYPOYHOM JEATEJIBHOCTH «JIBWXEHUE XNU3Hb» HA YPOBHE
HAYAJIBHOI'O OBIIEI'O OBPA3OBAHMSI.

JINYHOCTHBIMH pe3yJIbTaTAMHU [IPOTrPaMMbl BHEYPOUHOU AESITENBHOCTH IO CIIOPTUBHO-
03/10pOBUTEIBHOMY HampaBieHUI0 «Ilo/BrkKHbBIE UTPb» SIBIIAETCS (GOPMHUPOBAHUE CIIETYIOLINX
YMEHHMN:

e  IIEJOCTHBIN, COMAILHO OPUEHTUPOBAHHBIN B3I HA MUD;

e  OpHEHTalUs Ha ycnex B yueOHO! AeATeNbHOCTH U TOHUMAaHUE €ro IPUYHH;

e  CHOCOOHOCTBH K CAMOOLICHKE Ha OCHOBE KPUTEPHsl YCIICLIHOM AeATEIbHOCTY;

e AKTHUBHO BKJIOYaThCAd B OOILICHHWE M B3aUMOJECICTBHE CO CBEPCTHHUKAMM Ha
MPUHIUIAX YBAXKEHUS U J0OPOKEIaTeIbHOCTH, B3aUMOIIOMOIIN U CONEPEKUBAHUS;

e  TPOSBIATH AMCHUIUIMHUPOBAHHOCTb, TPYAOJIIOOME W YIMOPCTBO B JOCTHKEHUH
IIOCTABJICHHBIX LICJIEH;

e  OCBOCHHME MODPAJIBHBIX HOPM IIOMOIIM T€M, KTO B HEH HYXKIAETCs, TOTOBHOCTH
IIPUHATH Ha ce0sl OTBETCTBEHHOCTB;

e  pa3BUTHE MOTHBALMH JOCTH)KEHUS U TOTOBHOCTH K IIPEOAOJICHUIO TPYAHOCTEN Ha
OCHOBE KOHCTPYKTHUBHBIX CTPATErHid COBIIAIaHUS M YMEHHS MOOWIIN30BaTh CBOH JJMYHOCTHBIE
(bu3nyeckue pecypcsl CTpeccoOyCTONYMBOCTH;

e  OCBOCHME IPABUJI 3I0POBOT0 U O€30M1aCHOr0 00pa3a )KU3HH.

MertanpeaMeTHbIMH pe3yJIbTaTaMUd IIPOrpaMMbl BHEYPOUHOW JESTEIBHOCTH IO
CIIOPTHUBHO-0370POBUTEILHOMY HampaBieHHuo «IloBuxkHbIE UTpbI» ABIsSETCA (POpMUpOBaHHE
CIIEYIOIMX YHUBEPCAIbHBIX yueOHbIX aeictBuil (YVY):

1. Pecynamuenvie YY/[:

e YMEHHS IUIAHUPOBATh, PETYJIUPOBATh, KOHTPOIUPOBATH M OIIEHUBATh CBOHU
JIENCTBHUS;

e  TUIAHMPOBAHME OOIIEH LIETU U MYTH € JOCTHKEHUS,;

e  pacmpeneneHue GyHKIUNA U poJjield B COBMECTHOM JCSTENHHOCTH,

e  KOHCTPYKTHBHOE pa3pelieHne KOH(INKTOB;

e  OCYHIECTBJIEHHE B3AMMHOTO KOHTPOJIS;

e OIICHKa  COOCTBEHHOTO TOBEICHUS u MOBEICHUS naptHépa "
BHECEHUE HEOOXOAMMBIX KOPPEKTHBOB;

e  MPUHUMATH U COXPAHITH YUEOHYIO 3a/1a4y;

e TUIAHMPOBAaTH CBOM JICUCTBHS B COOTBETCTBMU C IIOCTaBIEHHON 3amadeil u
YCIIOBUSIMU €€ peanu3aliy;

e  YYUTHIBATh YCTAHOBJICHHBIC MpaBWJIa B TUIAHUPOBAHUM M KOHTPOJE Crocoda
peuieHus;

e  QJICKBATHO BOCHPHUHHUMATh MPEJIOKEHUS W OLEHKY Yy4YHUTeNed, TOBapHUILEH,
poaMTeNel U APYrux JIIOIEH;

e  pa3nMyaTh Coco0 U pe3yibTaT AeHCTBUS;

e BHOCHUTh HEOOXOJHMMBIE KOPPEKTHBBI B JCHCTBHE IOCIE €ro 3aBepIICHUS Ha
OCHOBE €ro OIIEHKHM W y4€Ta XapakTepa CAEJaHHBIX OIMIMOOK, MCIOJIb30BaTh MPEIJIOKEHUS U
OLICHKH JUJIsl CO3/ITaHUsI HOBOTO, O0Jiee COBEPIIICHHOTO Pe3yabTaTa.

2. Ilo3nasamenvuvie YYJ/I:

e 00BIBaTh HOBBIE 3HAHUS: HAXOIUTh JOMOJHUTEIBHYI0 WH(POPMAIUIO 10
COJIEpKAHUIO Kypca, UCIOJIb3YsI IOMOJIHUTENbHYIO TUTEPATypPy, CBOM KU3ZHEHHBIN OIIBIT;

e mepepadaTbiBaTh NOTYYEHHYIO HHPOPMAIIHIO, J1€71aTh BHIBOJIBI;



e mpeoOpa3oBbIBaTh MH(POPMAIUIO U3 OJHON (HOPMBI B APYTryI0: Mpeasaratb CBOM
MpaBWJIa UTPBI HA OCHOBE 3HAKOMBIX UTD;

e  YCTaHABIMBATh NIPUYUHHO-CIICACTBECHHBIC CBSI3H.

3. Kommynuxamuenvie YY/I.

e  B3aWMOJICIICTBHE, OpUEHTALMs Ha MapTHEPA, COTPYIHHUYECTBO M Koomepauus (B
KOMaH/IHBIX BUJIaX UTPHI);

e  QJIGKBATHO HUCIIOJIb30BaTh KOMMYHHKATHBHBIE CPEICTBA JUISl PELICHUS Pa3IHYHBIX
KOMMYHUKaTHBHBIX 3a/1a4;

e  JIONyCKaTh BO3MOKHOCTH CYIIECTBOBAHMSA Y JIIOACH PAa3IMYHBIX TOYEK 3PCHHUS, B
TOM YHCJIE HE COBIAJIAIOIINX C €r0 COOCTBEHHOM, U OPUEHTHPOBATHCS HA MO3UIIMIO MAPTHEPA B
OOILICHNU U B3aUMO/ICHCTBUY;

e  YYHUTHIBaTh pa3Hble MHCHUS U CTPEMHUTHCSA K KOOPAMHALUY PA3IHMYHBIX TO3UIHH B
COTPYJHHYECTBE;

e  (QopMyaHpOBaTH COOCTBEHHOE MHEHHE M NO3UIIHIO;

e  JIOrOBapMBATHCS M MPUXOAUTH K OOIIEMY PELIICHUIO B COBMECTHOM /IEATEIIbHOCTH,
B TOM YHCJI€ B CUTYaIlMX CTOJKHOBEHHS HMHTEPECOB;

e COBMECTHO JIOTOBapUBATHCS O MPaBHIaX OOLICHUS U MIOBEICHHS U CIEA0BATh MM;

e  YYHUTHCS BBHINOJHATH PA3IHYHBIC POJIU B TPYIIIIE.

O300posumensHrble pe3ynbmantvl RPOZPAMMbL GHEYPOUHOU 0eAMEeNbHOCHU:

[lepBOCTETICHHBIM PE3YJIBTATOM pEATH3aLUH IPOrPaMMBbl BHEYPOUHOH JAESTEIBHOCTH
ABIsieTCs (pU3MYecKast MOJIrOTOBJICHHOCTh M CTENEHb COBEPIICHCTBA JBUTATEIBHBIX YMEHHUH,
BBICOKMI ~ YpPOBEHb  Pa3BUTUSl  JKM3HEHHBIX  CHJI,  HPaBCTBEHHOE,  AICTETHYECKOE,
WHTEIJUICKTYaJIbHOE Pa3BUTHE

. ABUTATCIIbHAsA IIOATOTOBJIICHHOCTH KakK Ba)XXHBEI KOMIIOHEHT 310pOBbLA
YUaIIHXCs;

. pa3zBuTHe GU3HIECKUX CIIOCOOHOCTENH;

. OCBOEHUE MPaBUI 3J0POBOTO U OE30MMaCHOT0 00pa3a KU3HU;

. pa3BUTHE ICUXUYECKUX U HPABCTBEHHBIX KAUECTB;

L] IIOBBIIIICHUEC COHI/I&J’IBHOﬁ n Tp}U:[OBOfI AKTUBHOCTH, INIAHUPOBATHL 3aHATHA

(I)I/I3I/ILIGCKI/IMI/I VIIPA)KHCHUSAMHU B PCKUMEC [IHSA, OpPraHu30BbIBATH OTABIX W JOCYr C
HCIIOJIB30BAHHUEM CPCJCTB (1)I/I3I/I‘~IGCKOI\/'I AKTUBHOCTH,

. OpPraHU30BBIBATH U POBOJIUTH CO CBEPCTHUKAMU IOJIBU>KHBIE UTPHI;
. B3auMozeicTBOBaTh CO CBEPCTHHKAaMU 110 IIpaBHJIaM IIPOBEICHUS
ITOJABUKHBIX UI'P U COPEBHOBAHUM;
IIPUMEHSATH )KU3HEHHO BA)KHBIEC JBUTATEIIbHBIC HABBIKM M YMEHUS PA3JIMYHBIMU
croco0amH, B pa3IMUHBIX U3MEHSIOLIMXCS, BADHATUBHBIX YCIOBHSIX.



IV. TemaTn4yeckoe JIaHUPOBaHHE

2 KJjacce

Ne T1/11 HanmeHoBanue Tema 3aHATHA Koa-Bo DJ1eKTPOHHBIE
pa3nena 4acoB (undposbie)
o0pa3oBaTeJibHBIE Pecypchl
1 Hrpa c 6erom Tb. Urpa «BopoHbI 1 BOPOOBI 1 Ou3KkyneT. Ypa
6 yacoB https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
2 Urpa «CoBymkay. 1
3 Urpa «/leHb 1 HOUBY. 1
4 HUrpa «Bb130B HOMEPOB» 1
) Urpa «JIBa Mopo3zar. 1
6 Urpa «BopoOyurkm. 1
7 Hrpsl ¢ npsikkamu | Urpa «Canku Ha 0fHOH HOTe 1 Ou3KynbT. Ypa
4 gyaca https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
8 Urpa «Kto BbITIIE» 1
9 Urpa «[IuHTBHHBI ¢ MSTYOM. 1
10 Urpa «[loiimaii JsrymKy». 1
11 Hrpsl ¢ Mayom Hrpa «Caeuny. 1 Ou3KyIbT. Ypa
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
6 yacos
12 Urpa «Ilepenan — caxucey. 1



https://www.google.com/url?q=https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game&sa=D&source=editors&ust=1669701746441351&usg=AOvVaw3wvc0iyfivEFapzDojczdN
https://www.google.com/url?q=https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game&sa=D&source=editors&ust=1669701746452654&usg=AOvVaw3BwUpCVNDR-Iz9V2QMg7JV
https://www.google.com/url?q=https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game&sa=D&source=editors&ust=1669701746459608&usg=AOvVaw3yc1XK-vLWKo2wz0i538mo

13

Urpa «OXOTHHUKH U YTKI.

14 Urpa «Pak nmatutcs Hazam.
15 Hrpa «KTo cambIif METKHit».
16 Urpa «He ymyct Msta»
17 Hrps1 maduoit Urpa «Kapnuku 1 BeIUKaHbD. O®u3KynbT. Ypa
NO/IBH:KHOCTH https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
18 4 gyaca Urpa «Korika 1 MbIIIIKay.
19 Urpa «YeMInOHBI CKaKaJIKm.
20 I'mMHacTHYECKUE TOCTPOCHUS, Pa3MBIKAHUS, QUTypHAsT
MapIINPOBKA.
Urpa «Iloctpoenue B mepenry». Urpa «Ha HoBOE
Mmectoy. Urpa «Jlabupunt». Urpa «4To n3meHniaocs?»
21 3umHue 3a0aBbl Urpa «Jlennm cka3zouHbIX TEPOEBY. Ou3KynbT. Ypa
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
4 gyaca
22 Urpa «Jlenum cHexxHYIO 6a0Y».
23 Urpa «Cannble moe3nay.
24 Urpa «E31a Ha niepeKI1aiHbIX»



https://www.google.com/url?q=https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game&sa=D&source=editors&ust=1669701746469326&usg=AOvVaw1jWIpBw5YMjgqHRsYt1A8Q
https://www.google.com/url?q=https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game&sa=D&source=editors&ust=1669701746476753&usg=AOvVaw05RTffYv84pt_Gc46L6aMo

25 Acradernl Ocradets! «ber cOpOKOHOKEK. 1 Ou3KkyneT. Ypa
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
5 yacos
26 Ocradersr «ber mo koukam, 1
27 OcradeTs! «Pak maTutcs Hazam», « CKOPBIHA MOe31m». 1
28 Ocraders «YeMNHOHBI CKaKaIKN», « BEIOHBD). 1
29 Ocradersr «CTpekosb», «Ha HOBoe MecTO». 1
30 Pycckue Hapoaubie | Urpa «Uexopaa» 1 ®uskynbT.Ypa
HUIPbI https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
S yacos
31 Urpa «berynox» 1
32 Urpa «Bep&roukay 1
33 Urpa «Kotem» 1
34 Urpa "' lenymka - carmoxHuK". 1
3 kjacc
Ne II/T1 HaumenoBanne Tema 3ansTHs Koa-Bo DJIeKTPOHHBIE
pas3aena 4acoB (undposbie)

o0pa3oBaTeJibHBIE PeCypChI



https://www.google.com/url?q=https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game&sa=D&source=editors&ust=1669701746483553&usg=AOvVaw3J7TLQ_zt6sNUvMa_hvjhk
https://www.google.com/url?q=https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game&sa=D&source=editors&ust=1669701746493174&usg=AOvVaw2NGHUhPhT_EhNT-mGNuGZv

1. Hrpsl ¢ 6erom TBb. Urpa «HenHok». @u3KynbT.Ypa
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game

5 yacos

2. HUrpa «3meiikay.

3. Hrpa «DwInH U NTAIIKN»

4. Urpa «KpyroBsle NsATHALIKN

5. Hrpa «MHOro TpouX, XBaTUT IBOUX»

6. Hrpsl ¢ Mmssuom Hrpa «CBeun CTaBUTH» O®u3KyabT. Ypa

https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game

S yacos

7. Urpa «Ms4uK KBEPXY».

8. Urpa «JleTyunii Msa».

9. Urpa «3amurmait ropoy.

10. Urpa «Ilonanu B uemab».

11. Hrps1 ¢ npbiKKaMu Urpa «/lenymika — poxxok». OuskyneT.Ypa
5 yacoB https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game

12. Hrpa «BopoOyIiku u KOT».



https://www.google.com/url?q=https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game&sa=D&source=editors&ust=1669701746508631&usg=AOvVaw3iEzZplLgI90UIpCuq2wM5
https://www.google.com/url?q=https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game&sa=D&source=editors&ust=1669701746520928&usg=AOvVaw3TU1RS3vgYC_6J9gpA_yqr
https://www.google.com/url?q=https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game&sa=D&source=editors&ust=1669701746529535&usg=AOvVaw3kABivw5EsWgEwUrumyBfo

13. HUrpa «Ilepecenenne asrymexy.
14. Urpa «boprba 3a MPBHKKU».
15. Urpa «KTo nepBeii?».
16. Hrps1 manoi Urpa «Ilepemena mect». @u3KynbT.Ypa
NO/IBH:KHOCTH https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
6 yacos
17. Hrpa «3anpemeHHoe JBIKEHUED.
18. Hrpa « Mope BonHyeTCS».
19. Urpa «Koneukoy.
20. Urpa «Kpackmy.
21. Urpa «Ilepemena mect»
22. 3umHue 320aBbI Urpa «Ctpoum KpemnocTby. Ou3KyabT. Ypa
3 yaca https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
23. Urpa «MeTkuii cTpenok».
24, Urpa «Jlenum cHEroBuka.



https://www.google.com/url?q=https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game&sa=D&source=editors&ust=1669701746540163&usg=AOvVaw2x3AP8adJrw4-5c8zkowxq
https://www.google.com/url?q=https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game&sa=D&source=editors&ust=1669701746549560&usg=AOvVaw2XT3QLLrkrrG_2ZthNKfeQ

25. AcradeTnl Ocraderts! «Ilepenan — camuce» 1 Ou3KkyneT. Ypa
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
6 yacos
26. HUrpa «Cxakanka 1moj; HOTaMm. 1
27. Ocradera «BBI30B HOMEPOBY. 1
28. Ocradera «YenHounbl# Oery», «[lo nenoukey. 1
29. Ocradera «Benepko ¢ Bonoit», «Hutku HamateiBath». | 1
30. Ocradera «Katu 60s1b110i1 M4 Briepean ceOs». 1
31. Hapoanbie urpbl Urpa «['ycu - nebemm» 1 OuskyneT. Ypa
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
4 yaca
32. Urpa ""T'openxu". 1
33. Urpa «MoTtaibIuibh 1
34. Urpa "Mumenn". 1
4 kacc
Ne II/T1 HaumenoBanne Tema 3ansTHs Koa-Bo DJIeKTPOHHBIE
pas3aena 4acoB (undposbie)

o0pa3oBaTe/bHbIE PeCypChl



https://www.google.com/url?q=https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game&sa=D&source=editors&ust=1669701746554482&usg=AOvVaw3kEo7QPX09MvOiovln-gKP
https://www.google.com/url?q=https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game&sa=D&source=editors&ust=1669701746565855&usg=AOvVaw2yG8Ad8TdqfXPeBtzSM4el

1. Hrpsl ¢ 6erom TBb. Urpa «Memoyexy. @u3KynbT.Ypa
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
5 yacos
2. HUrpa «ber koMangamm»
3. Hrpa «I"'opogox».
4. Urpa «JloBkue pedsitar.
5. Urpa «IIaTHAIIKY B KPyTYy».
6. Hrpsbl ¢ Mmssuom Urpa «Msu cpegaemy». O®u3KyabT. Ypa
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
S yacos
7. Urpa «Ms4 B eHTpe».
8. Urpa «Ms4 — coceny».
9. Urpa «Otragaii, ko 6pocu.
10. Urpa «Ms4 B ieHTpe».
11. Hrps1 ¢ npbiKKaMu HUrpa «3aiinp! B oropoae». OuskyneT.Ypa
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
S yacos
12. Urpa «Tyna- o6patHO».



https://www.google.com/url?q=https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game&sa=D&source=editors&ust=1669701746574479&usg=AOvVaw3THRR9zkOf4qVix3biC8y6
https://www.google.com/url?q=https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game&sa=D&source=editors&ust=1669701746582909&usg=AOvVaw1bICPCDa0wbzk7KqAnGdWB
https://www.google.com/url?q=https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game&sa=D&source=editors&ust=1669701746591500&usg=AOvVaw05d2aoYt0_M7W12qlEsUGL

13. Urpa «Oenbie MeaBeam».
14. HUrpa «Kapycenn».
15. Hrpa «JIoBymikay.
16. Hrpa manon HUrpa «HTto n3mMeHnnocs?». @u3KynbT.Ypa
MOBH:KHOCTH https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
6 yacos
17. Urpa «Kto nanpiie 6pocut?».
18. Urpa «Tounslit Tenerpad».
19. Urpa «Habmonaremnm».
20. Urpa «OpuentupoBanue 6€3 KapThD».
21. Urpa «Ilycroe mecToy.
22. 3umHuHe 3a0aBbI Hrpa «CHEXKOM 1O MSIy». OuskyneT.Ypa
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
3 yaca
23. Urpa «Kto nanbiie»
24. Urpa «bbICTpbIi JIBDKHUK.



https://www.google.com/url?q=https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game&sa=D&source=editors&ust=1669701746600114&usg=AOvVaw3CyKKo8lSDQxHM01WQcJkP
https://www.google.com/url?q=https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game&sa=D&source=editors&ust=1669701746617242&usg=AOvVaw0oxIrbo5rhNRMCu7YbL2ia

25. Icradera «KTt0 mepBe1it?», acradera mapamu. 1 Ou3KkyneT. Ypa
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
5 yacos
26. Ocradets! «Xoap0a o HauepuYeHHON JIMHUNY, C 1
JOCTaBaHUEM TOJIBUYKHOTO MS4a.
27. Ocradera ¢ na3aHuEeM U MEpee3aHueM, 1
28. Ocradera muHElHAas ¢ IPBDKKaMH, ¢ 0ETOM BOKPYT 1
TUMHACTHYECKON CKaMeHKH, «BEPEBOYKA ITOJ HOTaMI.
29. Ocradera ¢ npeaMeTamu (CKaKaIK, MsS4d, 00py4n) 1
30. Hapoanblie urpbl Urpa «Canku ¢ 1oMOM» 1 O®u3KyabT. Ypa
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
S yacos
31. Hrpa "Cankn". 1
32. Urpa "Maneunna - kojeynHa". 1
33. Urpa "Kopuryn". 1
34. Urpa "babku". 1

OIEHKA TOCTUKEHUA MJIAHUPYEMBIX PE3YJIbTATOB

OOyuenue Befercst Ha 0€30TMETOUHON OCHOBE.
st oneHkH 3P PEKTHBHOCTH 3aHATHI MOKHO HUCTIOIH30BATh CIIEAYIOIINE TTOKA3aTEIH:
1. 3nanwue u coOar0feHNE TEXHUKH 0€30MaCHOCTH BO BpeMs IPOBEJCHUS 3aHATHI;

2. P C3YJIbTAThl BBITIOJTHCHUS yr[pa)KHeHHfI, IMIPU BBIITOJITHCHUU KOTOPLBIX BBIABIISICTCS, CIPABJIAIOTCSA JIM YUICHUKHW C HUMH CaMOCTOATCIIbHO UIIN

B COCTaBE KOMAaH/IbI.



https://www.google.com/url?q=https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game&sa=D&source=editors&ust=1669701746626324&usg=AOvVaw2YtCE_xeEhQC8Zk0GETcx0
https://www.google.com/url?q=https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game&sa=D&source=editors&ust=1669701746634921&usg=AOvVaw0YIgdctteIJabkYLFJ77ol

