
Аннотация к программе курса внеурочной деятельности 

«Движение- жизнь» 2-4 классы. 

Рабочая программа составлена в соответствии с требованиями Федерального 

государственного образовательного стандарта начального общего образования. 

Курс введен в часть учебного плана, формируемого образовательным учреждением 

в рамках спортивно-оздоровительного направления. 

Цель программы: создание условий для поддержания активного и здорового образа 

жизни у обучающихся.  

 

В соответствии с ФГОС на ступени начального общего образования решаются 

следующие задачи: 

1. Становление основ гражданской идентичности и мировоззрения обучающихся; 

2. формирование основ умения учиться и способности к организации своей 

деятельности: принимать, сохранять цели и следовать им в учебной 

деятельности, планировать свою деятельность, осуществлять ее контроль и 

оценку, взаимодействовать с педагогом и сверстниками в учебном процессе; 

3. духовно-нравственное развитие и воспитание обучающихся, 

предусматривающее принятие ими моральных норм, нравственных установок, 

национальных ценностей; 

4. укрепление физического и духовного здоровья обучающихся. 

 

Программа курса внеурочной деятельности по спортивно-оздоровительному 

направлению «Движение - жизнь» составлена в соответствии с возрастными 

особенностями обучающихся и рассчитана на проведение 1 часа в неделю: 2-4 классы -102 

часа в год. 

1 класс – 34 часа  

2 класс – 34 часа  

3 класс – 34 часа  

4 класс – 34 часа  

 

 Срок реализации программы: 1 год 

 
 


