
Аннотация к программе курса внеурочной деятельности 

«Познаю себя. Развиваюсь. Стремлюсь.» 

Рабочая программа курса внеурочной деятельности «Познаю себя. Развиваюсь. 

Стремлюсь.» на уровне основного общего образования разработана в соответствии с 

Федеральным государственным образовательным стандартом основного общего 

образования, утвержденным приказом Минпросвещения России от 31.05.2021 № 287 

(далее – ФГОС ООО), Федеральной образовательной программой основного общего 

образования, утвержденной приказом Минпросвещения России от 18.05.20223 №370 

(далее – ФОП ООО), а также ориентирована на целевые приоритеты, сформулированные в 

федеральной рабочей программе воспитания.  

   Целью программы «Познаю себя. Развиваюсь. Стремлюсь» является 

формирование у обучающихся психологической культуры через познание ими самих себя, 

выступающей основой для осознанного развития ими своих способностей, творческой 

самореализации, физических, интеллектуальных и личностных качеств и успешной 

социализации. 

Достижение данной цели конкретизируется в следующих задачах: 

- создание условий для обучающихся к самопознанию, саморазвитию, 

самосовершенствованию, тем самым формированию у них психологической культуры. 

Сопровождение обучающихся на уровне основного общего образования: адаптация 

к новым условиям обучения при переходе в основную школу, поддержка в решении задач 

личностного и ценностно-смыслового самоопределения и саморазвития, помощь в 

решении личностных проблем и проблем социализации, формирование жизненных 

навыков, профилактика нарушения эмоционально-волевой сферы, помощь в построении 

конструктивных отношений с родителями сверстниками, предпрофильная ориентация. 

Рабочая программа в каждом классе рассчитана на 1 учебный год (по 17 часов в 5 – 

9 классах, 1 занятие в две недели). 


