
Аннотация к рабочей программе курса 

«Умей вести за собой» в 5 классах 

Рабочая программа учебного курса «Умей вести за собой» на уровне 

основного общего образования составлена на основе Требований к 

результатам освоения программы основного общего образования 

Федерального государственного образовательного стандарта основного 

общего образования, Федеральной образовательной программы основного 

общего образования, а также ориентирована на целевые приоритеты, 

сформулированные в федеральной рабочей программе воспитания. 

Целью курса является формирование социально компетентного 

поведения у детей и подростков, которое обеспечивает адекватное отношение 

к позитивным и проблемным ситуациям. Его компонентами являются: 

большой и разнообразный набор техник поведения; адекватное восприятие 

ситуаций; способность к рефлексивному контролю как ситуации, так и 

альтернативного поведения. 

Программа «Умей вести за собой» направлена на развитие 

эмоционального и социального интеллекта через создание в группе детей 

дружеской атмосферы взаимопомощи, доверия, доброжелательного и 

открытого общения детей друг с другом и с педагогом. Дети приобретают 

социальный опыт и учатся общаться с чуткостью и уважением. В ходе занятий 

формируется умение общаться, сохраняя хорошие отношения, навыки 

уверенного поведения, способность работать в команде и совместно принимать 

решения, которая становится все более важной и актуальной в этом возрасте. 

Реализация программы позволит: 

- обеспечить единство обязательных требований ФГОС к 

результатам освоения программ основного общего образования; 

- расширить возможности индивидуального развития обучающихся; 

- учитывать в работе школьную программу воспитания, то есть 

соединить учебную и воспитательную деятельность; 

- сочетать индивидуальную и совместную работу обучающихся на 

основе осознания ими личной ответственности и объективной оценки личного 

вклада каждого в решение общих задач. 

Курс «Умей вести за собой» входит в часть учебного плана, 

формируемую участниками образовательных отношений. На данный курс на 

уровне общего основного образования в учебном плане отведено в 5 классах 

по 34 часа в год (1 час в неделю). 

Предусмотрены такие формы проведения занятий как беседы, 

обсуждения, дискуссии, мозговые штурмы, решения кейсов, упражнения на 

отработку организаторских навыков, коммуникативные и деловые игры, 

самостоятельная работа школьников, индивидуальные консультации педагога. 

Кроме того, формы занятий предполагают сочетание индивидуальной и 

групповой работы школьников, предоставляют им возможность проявить и 

развить свою самостоятельность. 

Контрольных и лабораторных работ по курсу не предусмотрено. 

Итоговая аттестация по курсу предусматривает прохождение итогового 

тестирования, направленного на определение сформированности социально 

компетентного поведения. 


