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Учебный план  

по ФГОС-2010 г.  и ФОП 
Муниципального автономного общеобразовательного учреждения 

«Средняя школа № 9» г. Енисейска Красноярского края 

на 2023-2024 учебный год 

 

Основное  общее образование 

 
 
  



Выписка 

 из основной образовательной программы основного общего образования 

 

Учебный план основного общего образования  

по ФГОС 2010 г.  и ФОП 

при пятидневной учебной неделе 

8-9 классы 

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Учебный план МАОУ СШ № 9 г. Енисейска для 8-9 классов приведен в соответствие с 

федеральным учебным планом Федеральной образовательной программы основного общего 

образования, утвержденной приказом Минпросвещения от 18.05.2023 № 370. 

В связи с тем, что в школе с 2023/24 учебного года осваивать ООП ООО по ФГОС 2010 г.  

будут только 8–9-е классы, учебный план МАОУ СШ № 9 г. Енисейска фиксирует общий объем 

нагрузки, максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру предметных 

областей, распределяет учебное время, отводимое на их освоение по классам и учебным предметам, 

только для 8–9-х классов. 

Учебный план для обучающихся 8-9 классов на 2023 – 2024 учебный год составлен на основе 

следующих документов: 

 Федерального Закона от 29.12.2012 г. № 273 «Об образовании в Российской Федерации» с 

учетом изменений; 

 Федерального государственного образовательного стандарта основного общего образования, 

утвержденного приказом Министерства образования и науки РФ от 17 декабря 2010 г. № 

1897; 

 Федеральной образовательной программой основного общего образования (приказ 

Минпросвещения от 18 мая 2023 г. N 370); 

 Постановления Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 

28.09.2020 № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровления детей и молодежи» (вместе с «СП 2.4.3648-20. Санитарные правила...»); 

 Постановления Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28 

января 2021 г. № 2 «Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 

«Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности 

для человека факторов среды обитания»; 

 Приказа Минпросвещения России от 22.03.2021 № 115 «Об утверждении Порядка 

организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам - образовательным программам начального общего, 

основного общего и среднего общего образования»; 

 Федерального перечня учебников, рекомендуемых к использованию при реализации 

имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, 



основного общего, среднего общего образования», утвержденного приказом Министерства 

просвещения Российской федерации от 21.09.2022 № 858; 

 Приказа Минобрнауки России от 9 июня 2016 г. № 699 «Об утверждении перечня 

организаций, осуществляющих выпуск учебных пособий, которые допускаются к 

использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных 

программ начального общего, основного общего, среднего общего образования»; 

 Приказа Министерства науки и высшего образования Российской Федерации, Министерства 

просвещения Российской Федерации от 30.06.2020 № 845/369 «Об утверждении Порядка 

зачета организацией, осуществляющей образовательную деятельность, результатов освоения 

обучающимися учебных предметов, курсов, дисциплин (модулей), практики, 

дополнительных образовательных программ в других организациях, осуществляющих 

образовательную деятельность»; 

 Приказа Минпросвещения России от 02.08.2022 № 653 «Об утверждении федерального 

перечня электронных образовательных ресурсов, допущенных к использованию при 

реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ 

начального общего, основного общего, среднего общего образования» (Зарегистрировано в 

Минюсте России 29.08.2022 N 69822); 

 Письма Минпросвещения России от 03.03.2023 № 03-327 «О направлении информации» 

(вместе с «Методическими рекомендациями по введению федеральных основных 

общеобразовательных программ»); 

 Письма Минпросвещения России от 16.01.2023 № 03-68 «О направлении информации» 

(вместе с «Информацией о введении федеральных основных общеобразовательных 

программ»);  

 Письма Минпросвещения России от 17.11.2022 № 03-1889 «О направлении информации» 

(вместе с «Информационно-разъяснительным письмом об основных изменениях, внесенных 

в федеральный государственный образовательный стандарт среднего общего образования, и 

организации работы по его введению»); 

 Письма Минпросвещения России от 26 февраля 2021 г. № 03-205 «О методических 

рекомендациях» (вместе с «Методическими рекомендациями по обеспечению возможности 

освоения основных образовательных программ обучающимися 5 – 11 классов по 

индивидуальному учебному плану»); 

 Письма Министерства просвещения РФ № ТВ-2859/03 от 21.12.2022 г. «Об отмене 

методических рекомендаций о введении третьего часа физической культуры в недельный 

объем учебной нагрузки обучающихся образовательных учреждений»; 

 Письма Минпросвещения России от 20.03.2023 N 05-848 «О направлении информации 

(вместе с Методическими рекомендациями по реализации профориентационного минимума 

в общеобразовательных организациях Российской Федерации)»; 



 Положением «О формах, периодичности и порядке текущего контроля успеваемости и 

промежуточной аттестации обучающихся по основным образовательным программам 

МАОУ СШ № 9»; 

 Основной образовательной программой основного  общего образования МАОУ СШ № 9 г. 

Енисейска   

 и других нормативно-правовых актов, не противоречащих действующему законодательству 

в сфере образования. 

В основу учебного плана МАОУ СШ № 9 г. Енисейска положен вариант федерального 

учебного плана № 4 Федеральной образовательной программы основного общего образования, 

утвержденной приказом Минпросвещения от 18.05.2023 № 370. Вариант № 4 предназначен для 

образовательных организаций, в которых обучение ведется на русском языке, но наряду с ним 

изучается один из языков народов России – русский -  в режиме 5-дневной учебной недели. 

Общее количество часов учебных занятий за пять лет — 5440 ч. в 8 кл. и 5542 часов в 9 кл. 

В соответствии с ФОП ООО, помимо учебных курсов «Алгебра», «Геометрия», включен 

учебный курс «Вероятность и статистика». Изучение учебного курса «Вероятность и статистика» 

предусмотрено в 8–9-х классах в объеме 1 час в неделю.  

Учебный предмет «История России. Всеобщая история» в рамках обязательной предметной 

области «Общественно-научные предметы» в соответствии с ФОП ООО включает в себя учебные 

курсы  «История России», «Всеобщая история», на которые суммарно отводится  2 часа в неделю в 

8  классе. В 9-м классе в соответствии с ФОП ООО и Методическими рекомендациями, которые 

Минпросвещения направило письмом от 03.03.2023 № 03-327, в учебный предмет «История России. 

Всеобщая история», помимо учебных курсов «История России» и «Всеобщая история», включен 

модуль «Введение в новейшую историю России» объемом 17 часов в курс «История России». 

Учебный модуль «Введение в Новейшую историю России» призван познакомить обучающихся с 

ключевыми событиями новейшей истории России, предваряя систематическое изучение 

отечественной истории ХХ ‒ начала XXI в. в 10–11 классах. Модуль «Введение в Новейшую 

историю России» реализован в Школе  в виде первого варианта: при самостоятельном 

планировании учителем процесса освоения обучающимися предметного материала до 1914 г. для 

установления его взаимосвязей с важнейшими событиями Новейшего периода истории России (в 

курсе «История России», включающем темы модуля). В этом случае в тематическом планировании 

темы, содержащиеся в Программе модуля «Введение в Новейшую историю России», даются в 

логической и смысловой взаимосвязи с темами, содержащимися в программе по истории (т.е. 

реализация модуля в курсе «История России» 9 класса). 

В учебном плане уменьшено количество часов по сравнению с федеральным учебным 

планом на учебный предмет «Технология». Часы перераспределены с целью реализации модуля 

«Введение в новейшую историю России». 

Учебный план состоит из двух частей: обязательной части и части, формируемой участниками 

образовательных отношений. 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов, обязательных для 



всех имеющих по данной программе государственную аккредитацию образовательных 

организаций, реализующих образовательную программу основного общего образования, и учебное 

время, отводимое на их изучение по классам (годам) обучения. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, определяет 

время, отводимое на изучение учебных предметов, учебных курсов, учебных модулей по выбору 

обучающихся, родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся, в том 

числе предусматривающих углубленное изучение учебных предметов, с целью удовлетворения 

различных интересов обучающихся, потребностей в физическом развитии и совершенствовании, а 

также учитывающих этнокультурные интересы, особые образовательные потребности 

обучающихся с ОВЗ.  

Учебный план предусматривает пятилетний нормативный срок освоения образовательной 

программы основного общего образования. Продолжительность учебного года на уровне основного 

общего образования составляет 34 недели. 

В МАОУ СШ № 9 г. Енисейска установлен режим пятидневной учебной недели. 

Образовательная недельная нагрузка равномерно распределена в течение учебной недели и 

соответствует требованиям санитарных норм СанПиН 1.2.3685-21. Объем максимально допустимой 

образовательной нагрузки в течение дня не превышает в 8–9-х классах семи уроков. 

Количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебных предметов, курсов, 

модулей из обязательной части и части, формируемой участниками образовательных отношений, в 

совокупности не превышает величину недельной образовательной нагрузки: 

 в 8–9-х классах – 33 часа в неделю.  

При проведении занятий по «Иностранному языку (английскому)», «Технологии», 

«Информатике» осуществляется деление классов на две группы с учетом норм по предельно 

допустимой наполняемости групп. 

Формы организации образовательной деятельности, чередование урочной и внеурочной 

деятельности при реализации основной образовательной программы основного общего образования 

определяет МАОУ СШ № 9 г. Енисейска. 

Учебный план определяет формы промежуточной аттестации в соответствии с положением о 

текущем контроле и промежуточной аттестации МАОУ СШ № 9 г. Енисейска. 

       Промежуточная аттестация проводится по всем предметам учебного плана по итогам года 

(при завершении курса возможна промежуточная аттестация и в конце полугодия). 

Объем времени, отведенного на промежуточную аттестацию обучающихся, определяется 

рабочими программами учебных предметов, учебных и внеурочных курсов и календарным учебным 

графиком основного общего образования. Формы промежуточной аттестации учебных 

предметов, учебных курсов представлены в таблице. 

Предметы, курсы Классы Формы промежуточной аттестации 

Русский язык 8-е Контрольная работа в формате ВПР 



9-е Контрольная работа 

Литература 8-9-е Контрольная работа 

Родная литература (русская) 8-9-е Контрольная работа 

Родной язык (русский) 8-9-е Контрольная работа 

Иностранный язык (английский) 8–9-е Контрольная работа 

Второй иностранный язык (немецкий) 8–9-е Контрольная работа 

Алгебра 

8-е Контрольная работа в формате ВПР 

9 кл.  Контрольная работа 

Геометрия 8–9-е Контрольная работа  

Информатика 8–9-е Зачет 

История России. Всеобщая история 

8-е Контрольная работа в формате ВПР 

9 кл. Контрольная работа 

Обществознание 

8-е Контрольная работа в формате ВПР 

9-е Контрольная работа 

География 

8-е Контрольная работа в формате ВПР 

 9-е Контрольная работа 

Физика 8-9-е Контрольная работа 

Химия 8–9-е Контрольная работа 

Биология 

8-е Контрольная работа в формате ВПР 

9-е Контрольная работа 

Музыка 8-е Тест 

Технология 8–9-е Тест 

Физическая культура 8–9-е Сдача нормативов,  тест 

Основы безопасности жизнедеятельности 8–9-е Тест 

Вероятность и статистика 8–9-е Тест 

 

8 класс  

Учебный план V – IX  классов, 

начавших обучение в 2020-2021 учебном году 

ФГОС ООО- 2010 г. с 5 по 8 кл. – до 2023-2024 уч.г. 

 



Предметные 

области 

Учебные 

предметы, 

курсы 

             

 

 

 

 

 

 

 

 

   Классы 

Количество часов в неделю/год 

5кл. 6 кл. 7кл. 8 кл. 9 кл. Всего часов  

в нед. /год 
2020-2021 

уч.г. 

2021-2022 

уч.г. 
2022-

2023 

уч.г. 

2023-2024 

уч.г. 

ФОП  
 

2024-

2025 

уч.г. 

6-

дневная 

учебная 

неделя 

5-дневная учебная неделя 

34 

недели 

34 

недели 

34 

недели 

34 

недели 

34 недели 

Обязательная часть 
Русский язык 

и 

литература 

Русский язык 5/170 5,5/187 4/136 3/102 3/102 20,5/ 697 
Литература 3/102 3/102 2/68 2/68 3/102 13/442 

Родной язык 

и родная 

литература 

Родной язык 

(русский) 
0,5/17 0,5/17 0,5/17 0,5/17 0,25/9 2,25 / 77 

Родная 

литература 

(русская) 

0,5/17 0,5/17 0,5/17 0,5/17 0,25/8 2,25 / 76 

Иностранный 

язык 

Иностранный 

язык 

(английский) 

3/102 3/102 3/102 3/102 3/102 15/510 

Второй 

иностранный 

язык (немецкий) 

2/68 1/34 1/34 1/34 0,5/17 5,5 /187 

Математика и 

информатика 

Математика 5/170 5/170    10/ 340 

М
ат

ем
ат

и
к
а
 Алгебра   3/102 3/102 3/ 102 11/ 306 

Геометрия   2/68 2/68 2/ 68 6/ 204 

Вероятнос

ть и 

статистика 

   1/34 1/34 2/68 

Информатика   1/34 1/34 1/34 3/ 102 

 

 

Общественно

-научные 

предметы 

Истори

я 

России 

(с 5 по 

7 кл.) 

 

Истори

я 

России. 

Всеоб

щая 

истори

я  

(в 8  

кл.) 

 

0 

1,2/ 

40 

 

 

 

2 /  

68 

1,2/ 

40 

 

 

 

2 /  

68 

 

 

 

2/68 

 

 

 

2,5/85  

     

 

 

10,5/357 

Всеоб

щая 

истори

я  

(с 5 по 

7 кл.)  

2 / 68 

 

0,8/  

28 

 

0,8/ 

28 

Обществознание - 1/34 1/34 1/34 1/34 4/136 
География 1/34 1/ 34 2/68 2/68 2/68 8/272 

Естественно-

научные 

предметы 

Физика - - 2/68 2/68 3/ 102 7/ 238 
Биология 1/34 1/34 1/34 2/68 2/68 7/238 

Химия - - - 2/68 2/68 4/ 136 
Основы 

духовно-

нравственной 

культуры 

народов 

России 

Основы духовно-

нравственной 

культуры 

народов России 

 

Реализует

ся через 

ЧФУОО 

     

Реализуетс

я через 

ЧФУОО 

Искусство Изобразительное 

искусство 
1/34 1/34 1/34 - - 3 / 102 

Музыка 1/34 1/34 1/34 1/34 - 4/136 
Технология Технология 2/68 2/68 2/68 1/34 0,5 / 17 8 / 272 

Физическая 

культура и 

Физическая 

культура 
3/102 2/68 2/68 2/68 2/68 10 / 340 

 



основы 

безопасности 

жизнедеятель

ности 

Основы 

безопасности 

жизнедеятельнос

ти 

- - - 1/34 1/34 2/68 

Итого по обязательной части 30 / 1020 29,5/ 1003 31 / 1054 33 / 1122 33 / 1122 156,5/ 5321 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений (ЧФУОО) 

Предметные 

области 

Учебные 

предметы, 

курсы 

5 кл. 6 кл. 7 кл. 8 кл. 9 кл. Всего часов 

в нед./год 

Основы 

духовно-

нравственной 

культуры 

народов 

России 

Основы духовно-

нравственной 

культуры 

народов России 

0,5 / 17  

 

  

 

 

 

0,5 / 17 

ОДНКНР. 

Культура 

Красноярского 

края 

 0,5 / 17    0,5 / 17 

Учебные 

курсы 
Занимательная 

биология 
0,5 / 17     0,5 / 17 

Путешествие в 

страну 

Экономика 

0,5 / 17     0,5 / 17 

Художественная 

обработка 

древесины 

0,5 / 17     0,5 / 17 

Финансовая 

грамотность 

 

  0,5 /17   0,5 /17 

Читательская 

грамотность 

 

  0,5 /17   1 /17 

Итого по части, формируемой 

участниками образовательных 

отношений 

2/68 0,5 / 17 1/34 0 0 3,5 /119 

Итого: 32 / 1088 30 / 1020 32 / 1088 33 / 1122 33 / 1122 160 / 5440 

Максимально допустимая 

недельная нагрузка при 6-дневной 

учебной неделе 

32     160 

Максимально допустимая 

недельная нагрузка при 5-дневной 

учебной неделе 

 30 32 33 33 

 

 

9 класс 

Учебный план V – IX  классов, 

начавших обучение в 2019-2020 учебном году 

ФГОС ООО 2010 г. с 5 по 9 кл.  

Предметные 

области 

Учебные 

предметы 

               Классы 

Количество часов в неделю/год 

5 кл. 6 кл. 7кл. 8 кл. 9 кл. Всего 

часов  в 

нед. /год  2019-2020 

уч.г. 

2020-2021 

уч.г. 

2021-2022 

уч.г. 
2022-

2023 

уч.г. 

2023-2024 

уч.г. 

ФОП 

 6-дневная учебная 5-дневная учебная неделя 



неделя 

 34 

недели 

34 

недели 

34 

недели 

34 

недели 

34 недели 

Обязательная часть 
Русский язык 

и 

литература 

Русский язык 5/170 6/204 4/136 3/102 3/102 21/ 714 
Литература 3/102 3/102 2/68 2/68 3/102 13/442 

Родной язык 

и родная 

литература 

Родной язык 

(русский) 
0,5/17 0,5/17 0,5/17 0,5/17 0,25/9 2,25 / 85 

Родная 

литература 

(русская) 

 0,5/17 0,5/17 0,25/9 0,25/8 1,5 / 51 

Иностранный 

язык 

Иностранный 

язык 

(английский) 

3/102 3/102 3/102 3/102 3/102 15/510 

Второй 

иностранный 

язык (немецкий) 

2/68 2/68 1/34 1/34 0,5/17 6,5 / 221 

Математика и 

информатика 

Математика 5/170 5/170    10/ 340 

М
ат

ем
ат

и
к
а 

 

Алгебра   3/102 3/102 3/ 102 9/ 306 

Геометрия   2/68 2/68 2/ 68 6/ 204 

Вероятность 

и статистика 

    1/34 1/34 

Информатика   1/34 1/34 1/34 3/ 102 

Общественно

-научные 

предметы 

Истори

я 

России 

 (с 5 по 

8 кл.) 

 

Истори

я 

России. 

Всеоб

щая 

истори

я  

(в 9 

классе)  

 

0 

1,2/ 

40 

 

 

 

 

 

 

2 /  

68 

1,2/ 

40 

 

 

 

 

 

 

2 /  

68 

1,2/ 

40 

 

 

 

 

 

 

2 /  

68 

 

 

 

 

 

2,5/ 

85 

 

 

 

 

 

 

10,5/ 357 

Всеоб

щая 

истори

я (с 5 

по 8 

кл.) 

2 / 68 

 

0,8/  

28 

 

0,8/ 

28 

0,8/

28 

Обществознание  1/34 1/34 1/34 1/34 4/136 
География 1/34 1/ 34 2/68 2/68 2/68 8/272 

Естественно-

научные 

предметы 

Физика - - 2/68 2/68 3/ 102 7/238 
Биология 1/34 1/34 1/34 2/68 2/68 7/238 

Химия    2/68 2/68 4/ 136 
Основы 

духовно-

нравственной 

культуры 

народов 

России 

Основы духовно-

нравственной 

культуры 

народов России 

 

Реализует

ся через 

ЧФУОО 

     

Реализуетс

я через 

ЧФУОО 

Искусство Изобразительное 

искусство 
1/34 1/34 1/34   3 / 102 

Музыка 1/34 1/34 1/34 1/34  4/136 
Технология Технология 2/68 2/68 2/68 2  /68 0,5 / 17 8,5 /289 

Физическая 

культура и 

основы 

безопасности 

жизнедеятель

ности 

Физическая 

культура 
3/102 3/102 2,5/85 2/68 2/68 12,5 / 425 

 
Основы 

безопасности 

жизнедеятельнос

ти 

- - - 1/34 1/34 2/68 

Итого по обязательной части 29,5 / 

1003 

32/ 1088 31,5 / 

1071 

32,75 / 

1114 

33 / 1122 158,75/ 

5398 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений (ЧФУОО) 

Предметные 

области 

Учебные 

предметы, 

курсы 

5кл. 6кл. 7кл. 8кл. 9кл. Всего часов 

в нед./год 



Основы 

духовно-

нравственной 

культуры 

народов 

России 

Основы духовно-

нравственной 

культуры 

народов России 

0,5/17  

 

  

 

 

 

0,5/17 

ОДНКНР. 

Культура 

Красноярского 

края 

  0,5/17   0,5/17 

Учебные 

курсы 

Проектная 

деятельность  по 

предмету 

«Технология» 

(художественная 

обработка 

дерева) 

0,5/17     0,5/17 

Мой родной 

город 
0,5/17     0,5/17 

Путешествие в 

страну 

Экономики 

0,5/17     0,5/17 

 Занимательная 

биология 
0,5/17     0,5/17 

Введение в 

картографию 

 0,5/17    0,5/17 

 ПроеКТОрия  0,5/17    0,5/17 

 Читательская 

грамотность 

   0,25 / 8  0,25/8 

Итого по части, формируемой 

участниками образовательных 

отношений 

2,5/85 1 / 34 0,5/17 0,25 / 8 0 4,25 /144 

Итого: 32/1088 33 / 1122 32 / 1088 33 / 1122 33 / 1122 163 / 5542 

Максимально допустимая 

недельная нагрузка при 6-дневной 

учебной неделе 

32 33     

 

163 
Максимально допустимая 

недельная нагрузка при 5-дневной 

учебной неделе 

  32 33 33 

 

 

Выписка верна                               30.08.2023 

 

Директор                   Т.А. Нестерова 

 

 


