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Учебный план 

Муниципального автономного общеобразовательного учреждения  

«Средняя школа № 9» г. Енисейска Красноярского края  

на 2024-2025 учебный год  

 

Среднее общее образование 

Очно-заочное обучение  



 

Выписка 

из основной образовательной программы среднего общего образования 

 

Пояснительная записка 

 к учебному плану среднего общего образования  

на 2024-2025 учебный год  (очно-заочное обучение) 

 

Учебный план, реализующий основную образовательную программу среднего общего 

образования очно-заочной формы обучения, отражает организационно-педагогические условия, 

необходимые для достижения результатов освоения основной образовательной программы в 

соответствии с требованиями ФГОС СОО, а также учебный план определяет состав и объем 

учебных предметов, курсов и их распределение по классам (годам) обучения. Количество часов 

учебных занятий можно определить после отбора содержания и составления тематического 

планирования. 

Учебный план разработан в соответствии с требованиями ФГОС СОО, ФОП СОО, СП 

2.4.3648-20, СанПиН 1.2.3685-21. Количество часов по предметам рассчитано на уровень 

образования с учетом максимальной общей нагрузки при пятидневной учебной неделе и 108 

учебных недель за три учебных года. 

Учебный план - документ, который определяет перечень, трудоемкость, последовательность и 

распределение по периодам обучения учебных предметов, курсов, дисциплин (модулей), 

практики, иных видов учебной деятельности и, если иное не установлено настоящим Федеральным 

законом, формы промежуточной аттестации обучающихся (п. 22 ст. 2 Федерального закона от 

29.12.2012 г. N 273-ФЗ "Об образовании в Российской Федерации"). 

  Обучающийся имеет право на выбор элективных (избираемых в обязательном порядке) 

учебных предметов, курсов, дисциплин (модулей) из перечня, предлагаемого МАОУ СШ № 9; 

изучение наряду с учебными предметами, курсами, дисциплинами (модулями) по осваиваемой 

образовательной программе учебных предметов, курсов (модулей) в форме самообразования. 

Учебный план определяет количество учебных занятий за 3 года на одного 

обучающегося - не менее 2170 часов и не более 2516 часов (не более 37 часов в неделю). 

Учебные часы для групп равномерно распределяются в течение 3-х учебных дней. 

В связи с особыми условиями школы: - большая часть обучающихся – 

совершеннолетние граждане, совмещающие работу с учебой, программа среднего общего 

образования реализуется в течение 3-х лет (10, 11 и 12 класс). 

Учебный план, реализующий основные общеобразовательные программы среднего 

общего образования (далее – общеобразовательная организация), сформирован в соответствии с 

документами: 

-Федеральным Законом от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»; 

-Федеральным государственным образовательным стандартом среднего общего 

образования, утвержденным приказом Министерства образования и науки Российской Федерации 

от 17.05.2012 № 1413 (далее - ФГОС среднего общего образования); 

- Федеральной образовательной программой среднего общего образования, 

утвержденной приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 18.05.2023 № 371 

"Об утверждении федеральной образовательной программы среднего общего образования" 

(Зарегистрирован 12.07.2023 № 74228); 

- Порядком организации и осуществления образовательной деятельности по 

образовательным программам среднего профессионального образования, утвержденным  

приказом Минпросвещения России от 24.08.2022 N 762 (ред. от 20.12.2022) (Зарегистрировано в 

Минюсте России 21.09.2022 N 70167); 

- Концепцией преподавания истории России (Утверждена Решением Коллегии 

Министерства Просвещения Российской Федерации, протокол от 23 октября 2020 года №ПК-1 вн) 

- Концепцией преподавания учебного предмета «Химия» в образовательных организациях 

Российской Федерации, реализующих основные общеобразовательные программы 
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(Утверждена Решением Коллегии Министерства Просвещения Российской Федерации, 

протокол от 03 декабря 2019 г. №ПК-4вн ). 

- Концепцией преподавания учебного предмета «Физика» в образовательных организациях 

Российской Федерации, реализующих основные общеобразовательные программы 

(Утверждена Решением Коллегии Министерства Просвещения Российской Федерации, 

протокол от 03 декабря 2019 г. №ПК-4вн). 

- Концепцией преподавания учебного предмета «Астрономия» в образовательных 

организациях Российской Федерации, реализующих основные общеобразовательные 

программы (Утверждена Решением Коллегии Министерства Просвещения Российской 

Федерации, протокол от 03 декабря 2019 г. №ПК-4вн). 

- Концепцией преподавания родных языков народов России (Утверждена протоколом 

заседания Коллегии Министерства просвещения Российской Федерации от 1 октября 2019 г. 

№ ПК-3вн) 

- Концепцией развития математического образования (Распоряжение Правительства РФ от 

24.12.2013 года № 2506-р); 

- Концепцией преподавания русского языка и литературы (Распоряжение Правительства РФ 

от 09.04.2016 года № 637-р); 

- Концепцией развития географического образования в Российской Федерации (утверждена 

решением Коллегии Министерства просвещения и науки РФ от 24.12.2018 года); 

- Концепцией преподавания учебного предмета «Основы безопасности жизнедеятельности» в 

образовательных организациях Российской Федерации, реализующих основные 

общеобразовательные программы (утверждена решением Коллегии Министерства 

просвещения и науки РФ от 24.12.2018 года); 

- Концепцией преподавания учебного предмета «Обществознание» в образовательных 

организациях Российской Федерации, реализующих основные общеобразовательные 

программы (утверждена решением Коллегии Министерства просвещения и науки РФ от 

24.12.2018 года); 

- Концепцией преподавания учебного предмета «Физическая культура» в образовательных 

организациях Российской Федерации, реализующих основные общеобразовательные 

программы (утверждена решением Коллегии Министерства просвещения и науки РФ от 

24.12.2018 года); 

- Концепцией преподавания учебного предмета «Биология» (одобрена решением 

федерального учебно-методического объединения по общему образованию);  

- Письмом  Федеральной службы по надзору в сфере образования и науки от 20 июня 2018 

года № 05-192 «О вопросах изучения языков из числа языков народов РФ»; 

- Уставом МАОУ СШ № 9 в действующей редакции; 

- Календарным учебным графиком среднего общего образования очно-заочной формы 

обучения. 

Учебный план определяет состав и объем учебных предметов, курсов, а также их 

распределение по классам (годам) обучения (п.18.3.1 ФГОС СОО). 

Учебный план предусматривает вариативность формы обучения, что способствует 

расширению гарантий реализации прав обучающихся на выбор основных и дополнительных 

программ, социальной защите и поддержке обучающихся. Индивидуальность образования 

обеспечивает возможность выбора учащимися форм обучения в зависимости от их возможностей 

и времени на обучение. 

Приоритетными важнейшими направлениями настоящего учебного плана являются: 

- Обеспечение прав учащихся на достойное образование и выполнение нормативов по 

обеспечению государственного стандарта образования; 

- Преемственность между ступенями и классами; 

- Обеспеченность кадровым, программно-методическим и другими ресурсами, позволяющими 

обеспечить полноценный образовательный процесс. 

       Обучение ведется по очно-заочной форме обучения. Очно-заочная форма обучения позволяют 

сочетать получение образования с профессиональной трудовой деятельностью обучающегося. 

      Основной организацией учебной работы являются самостоятельная работа учащихся, 

групповые консультации. Учащиеся, не имеющие возможности постоянно посещать занятия в 
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школе, получают консультации и предоставляют зачѐтные работы в письменном виде, также 

сдают зачѐты в  устной форме по соответствующим предметам. 

      Наименование предметов идентично учебным планам для очного обучения. Учебная 

деятельность обучающихся при очно-заочной форме обучения предусматривает учебные занятия 

(урок, практическое занятие, лабораторное занятие, консультация, лекция, семинар), 

самостоятельную работу, а также другие формы учебной деятельности, определенные учебным 

планом (самообразование). 

       Очные занятия обеспечивают управление учебной деятельностью обучающегося очно-заочной 

формы обучения и проводятся с целью определения: 

- уровня освоения теоретических знаний по дисциплине или ряду  дисциплин,  

- сформированности ЗУН 

- умений применять полученные теоретические знания при решении практических задач и 

выполнении лабораторных и практических работ; 

- наличия умений самостоятельной работы с учебной литературой и иными информационными 

ресурсами, учебно-методическими материалами. 

       При очно-заочной форме обучения оценка качества освоения образовательной программы 

включает текущий контроль успеваемости, промежуточную аттестацию по всем предметам, 

курсам учебного план и ГИА обучающихся и, при необходимости, входной контроль. 

      Основной организацией учебной работы являются самостоятельная работа учащихся, 

групповые консультации и зачѐты. 

Учебный план предусматривает изучение: 

- обязательных учебных предметов; 

- учебных предметов по выбору из обязательных учебных областей; 

- дополнительных учебных предметов, курсов по выбору; 

      Учебный план ориентирован на решение следующих образовательных                     задач: 

- создание условий для удовлетворения прав учащихся на получение общего образования; 

- формирование общей культуры личности каждого учащегося на основе создания целостной 

картины мира через всю совокупность образовательных и учебных программ; 

- создание условий для успешной адаптации учащихся к жизни в современном обществе, для 

достижения социальной компетентности; 

- воспитание гражданственности и патриотизма. 

Устанавливается следующая продолжительность учебного года: 

Учебные часы для каждого класса еженедельно равномерно   распределяются в течение 

3-х учебных дней. 

Продолжительность учебного года: 10,11,12 группа – 36 учебных недель. 

В соответствии с п.18.3.1 ФГОС СОО учебный план ООП СОО МАОУ СШ № 9  

предусматривает обязательное изучение следующих учебных предметов на базовом или 

углубленном уровне.  

Учебный план в 10, 11 и 12 группах реализует социально-экономический профиль 

обучения и  включает 13 учебных предметов («Русский язык», «Литература», «Иностранный 

язык», «Математика», «Информатика», «История», «Обществознание», «География», 

«Физика», «Химия», «Биология», «Физическая культура», «Основы безопасности 

жизнедеятельности»),  предусматривает изучение 2 учебных предметов на углубленном 

уровне из соответствующей профилю обучения предметных областей  «Математика и 

информатика», «Общественно-научные предметы»: математика (учебные курсы «Алгебра и 

начала математического анализа», «Геометрия», «Вероятность и статистика»), 

обществознания. 

Изучение родного языка и родной литературы осуществляется по заявлениям 

обучающихся, родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся и 

при наличии возможностей организации, осуществляющей образовательную деятельность. 

Изучение второго иностранного языка из перечня, предлагаемого организацией, 

осуществляющей образовательную деятельность, осуществляется по заявлению обучающихся, 

родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся и при наличии в 

указанной организации необходимых условий. 

В соответствии с п.18.3.1 ФГОС СОО МАОУ СШ № 9 реализует учебный план социально-



экономического профиля. 

В учебные планы могут быть включены дополнительные учебные предметы, курсы по 

выбору обучающихся, предлагаемые организацией, осуществляющей образовательную 

деятельность в соответствии со спецификой и возможностями организации, осуществляющей 

образовательную деятельность. 

При составлении Учебного плана учитывались реальные условия школы: кадровое 

обеспечение, контингент обучающихся, запросы обучающихся и родителей, материально-

техническое обеспечение школы.  

Учебный план МАОУ СШ № 9  состоит из двух частей – обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений. 

       Учебный предмет «Индивидуальный проект» предусматривает выполнение обучающимся 

индивидуального проекта. Результатом данного учебного предмета является защита     

Индивидуального проекта. Работа над Индивидуальным проектом осуществляется в соответствии 

с «Положением об индивидуальном проекте обучающихся в соответствии с ФГОС СОО МАОУ 

СШ № 9».   Индивидуальный проект выполняется обучающимися в течение двух лет и должен 

быть представлен в виде завершенного исследования или разработанного проекта: 

познавательной, практической, учебно-исследовательской, социальной, художественно-

творческой, иной. 

       В соответствии с п.18.3.1 ФГОС СОО ООП СОО МАОУ СШ № 9  предоставляет 

обучающимся возможность формирования индивидуальных учебных планов, включающих 

учебные предметы из обязательных предметных областей (на базовом или углубленном) уровне, в 

том числе интегрированные учебные предмет и дополнительные учебные предметы, курсы по 

выбору и запросу обучающихся. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

сформирована с учетом социального заказа обучающихся и их родителей (законных 

представителей), перспективы развития школы и  предусматривает изучение дополнительных 

учебных предметов, элективных курсов по выбору в соответствии со спецификой выбранной 

направленности. 

Изучение дополнительных учебных предметов, курсов                     по выбору обучающихся 

должно обеспечить: 

- удовлетворение индивидуальных запросов, обучающихся; 

- общеобразовательную, общекультурную составляющую данной ступени общего образования; 

- развитие личности обучающихся, их познавательных интересов, интеллектуальной и ценностно-
смысловой сферы; 

- развитие навыков самообразования и самопроектирования; 

- углубление, расширение и систематизацию знаний в выбранной области научного знания или 
вида деятельности; 

- совершенствование имеющегося и приобретение нового опыта познавательной деятельности, 

профессионального самоопределения обучающихся. 

Результаты изучения дополнительных учебных предметов, курсов по выбору 

обучающихся должны отражать: 

- развитие личности обучающихся средствами предлагаемого для изучения учебного предмета, 

курса: развитие общей культуры обучающихся, их мировоззрения, ценностно-смысловых 

установок, развитие познавательных, регулятивных и коммуникативных способностей, готовности 

и способности к саморазвитию и профессиональному самоопределению; 

- овладение систематическими знаниями и приобретение опыта осуществления целесообразной и 

результативной деятельности; 

- развитие способности к непрерывному самообразованию, овладению ключевыми 

компетентностями, составляющими основу умения: самостоятельному приобретению и 

интеграции знаний, коммуникации и сотрудничеству, эффективному решению (разрешению) 

проблем, осознанному использованию информационных и коммуникационных технологий, 

самоорганизации и саморегуляции; 

- обеспечение академической мобильности и (или) возможности поддерживать избранное 

направление образования; 

- обеспечение профессиональной ориентации обучающихся. 



      Освоение обучающимися образовательной программы среднего общего образования 

сопровождается промежуточной аттестаций в форме и порядке, определенных Положением о 

формах, периодичности и порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации 

обучающихся. 

       Промежуточная аттестация – это установление уровня достижения результатов освоения 

учебных предметов, курсов, предусмотренных образовательной программой. 

       Промежуточная аттестация в 10,11,12 группах проводится по всем предметам учебного плана 

по итогам года (при завершении курса возможна промежуточная аттестация и в конце полугодия). 

     Сроки проведения промежуточной аттестации – в соответствии с календарным учебным 

графиком. 

         Обучающиеся, освоившие в полном объѐме учебные программы основной образовательной 

программы среднего общего образования допускаются к государственной итоговой аттестации. 

 

Предметы, ЭК 10У 11У 12У 

Русский язык 

ВПР 

контрольная 

работа 

контрольная 

работа в формате 

ЕГЭ 

Литература 

ВПР 

контрольная 

работа 

итоговое 

сочинение 

Иностранный язык (английский) контрольная 

работа  

контрольная 

работа  

контрольная 

работа  

Алгебра и начала математического 

анализа 

контрольная 

работа  контрольная 

работа 

контрольная 

работа в формате 

ЕГЭ 

Геометрия контрольная 

работа  контрольная 

работа 

контрольная 

работа в формате 

ЕГЭ 

Вероятность и статистика контрольная 

работа  

Тест 

контрольная 

работа в формате 

ЕГЭ 

Информатика контрольная 

работа  

контрольная 

работа  

контрольная 

работа  

Физика тест тест тест 

Химия контрольная 

работа  

контрольная 

работа  

контрольная 

работа  

Биология контрольная 

работа  

контрольная 

работа  

контрольная 

работа  

История контрольная 

работа  

контрольная 

работа  

контрольная 

работа  

Обществознание контрольная 

работа  

контрольная 

работа  

контрольная 

работа  

География контрольная контрольная контрольная 



работа  работа  работа  

Основы безопасности и защиты Родины тест тест тест 

Физическая культура Сдача 

контрольных 

нормативов 

Сдача 

контрольных 

нормативов 

Сдача 

контрольных 

нормативов 

Индивидуальный проект проект проект нет 

Общественные науки: школа волонтера. проект проект проект 

Экономика тест тест тест 

 

 

 

 



План-сетка для 10 класса очно-заочной формы обучения 

Социально-экономический профиль 

10 группа. 2024-2025 уч.г. 

Предметн

ая 

область 

Учебный 

предмет 

Уровен

ь 

5-тидневная неделя Всего  

часов по 

предмету 

Итого за 

3 года Количество часов в неделю 

10 группа 

2024-2025 уч.г. 

 

11 группа 2025-

2026 уч.г. 

 

12 группа 

2026-2027 уч.г. 

 

   ауд. сам. ауд. сам. ауд. сам. ауд. сам. 

   36 недель 

Обязательная часть 

Русский 

язык и 

литератур

а 

Русский язык  Б 1/36 0 1/36 0,5/18 1/36 0,5/18 3/108 1/36 4/144 

Литература Б 1/36 1/36 1/36 0,5/18 1/36 0,5/18 3/108 2/72 5/180 

Иностранн

ые языки 

Иностранный 

язык 

(английский) 

Б 1/36 1/36 1/36 1/36 1/36 1/36 3/108 3/108 6/216 

 

 

 

 

Математи

ка и 

информат

 

 

 

 

 

 

Матем

Курсы           

Алгебр

а и 

начала 

матема

тическ

ого 

У 2/72 0,5/18 2/72 0,5/18 2/72 1/36 6/204 2/72 8/288 



ика атика анализ

а 

Геомет

рия 

У 1/36 0,5/18 1/36 0,5/18 1/36 0 3/108 1/36 4/144 

Вероят

ность и 

статист

ика 

У 0,5/18 0,5/18 0,5/18 0,5/18 0,5/18 0,5/18 1,5/54 1,5/54 3/108 

Информатика Б 1/36 0 1/36 0 1/36 0 3/108 0 3/108 

Естествен

но-

научные 

предметы 

Физика Б 0,5/18 0,5/18 0,5/18 0,5/18 0,5/18 0,5/18 1,5/54 1,5/54 3/108 

Химия Б 0,5/18  0,5/18  0,5/18  1,5/54  1,5/54 

Биология Б 0,5/18 0,5/18 0,5/18 0,5/18 0,5/18 0,5/18 1,5/54 1,5/54 3/108 

Обществе

нно-

научные 

предметы 

История  Б 1/36 0,5/18 1/36 0,5/18 1/36 0,5/18 3/108 1,5/54 4,5/162 

Обществознание У 1/36 1/36 1/36 1/36 1/36 1/36 3/108 3/108 6/216 

География Б 0,5/18 0,5/18 0,5/18 0,5/18 1/36 1/36 2/72 2/72 4/144 

Основы 

безопасност

и и защиты 

Родины 

Основы 

безопасности и 

защиты Родины 

Б 0,5/18 0,5/18 0,5/18 0,5/18 0,5/18 0,5/18 1,5/54 1,5/54 3/108 

Физическая 

культура 

Физическая 

культура 

Б 0,5/18 0,5/18 0,5/18 0,5/18 0,5/18 0,5/18 1,5/54 1,5/54 3/108 

  Индивидуальны

й проект 

  0,5/18 0,5/18 0,5/18 0,5/18 0 0 1/36 1/36 2/72 

ИТОГО   13/468 8/288 13/468 8/288 13/468 8/288 39/ 24/864 63/2268 



1404 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

(ЧФУОО) 

1/36 1/36 1/36 1/36 1/36 1/36 3/108 3/108 6/216 

Общественные науки: школа 

волонтера 

ЭК 0,5/18 0,5/18 0,5/18 0,5/18 0 0 1/36 1/36 2/72 

Экономика ЭК 0,5/18 0,5/18 0,5/18 0,5/18 0 0 1/36 1/36 2/72 

Основы предпринимательства ЭК 0 0 0 0 0,5/18 0,5/18 0,5/18 0,5/18 0,5/18 

Общественные науки: основы 

налоговой грамотности 

ЭК 0 0 0 0 0,5/18 0,5/18 0,5/18 0,5/18 0,5/18 

Всего часов   14/504 9/324 14/504 9/324 14/504 9/324 42/15

12 

27/972 69/2484 

Максимально допустимая 

недельная нагрузка при 3-

дневной учебной неделе 

  23 23 23 69 69/2484 

 



План-сетка для 11 класса очно-заочной формы обучения 

Социально-экономический профиль 

11 группа. 2024-2025 уч.г. 

Предметн

ая 

область 

Учебный 

предмет 

Уровен

ь 

5-тидневная неделя Всего  

часов по 

предмету 

Итого за 

3 года Количество часов в неделю 

10 группа 

2023-2024 уч.г. 

 

11 группа  

2024-2025 уч.г. 

 

12 группа 

2025-2026 уч.г. 

 

   ауд. сам. ауд. сам. ауд. сам. ауд. сам. 

   36 недель 

Обязательная часть 

Русский 

язык и 

литератур

а 

Русский язык  Б 1/36 0 1/36 0,5/18 1/36 0,5/18 3/108 1/36 4/144 

Литература Б 1/36 1/36 1/36 0,5/18 1/36 0,5/18 3/108 2/72 5/180 

Иностранн

ые языки 

Иностранный 

язык 

(английский) 

Б 1/36 1/36 1/36 1/36 1/36 1/36 3/108 3/108 6/216 

Математи

ка и 

информат

ика 

Алгебра и 

начала 

математического 

анализа 

У 2/72 0,5/18 2/72 0,5/18 2/72 1/36 6/204 2/72 8/288 

Геометрия У 1/36 0,5/18 1/36 0,5/18 1/36  3/108 1/36 4/144 

Вероятность и 

статистика 

У 0,5/18 0,5/18 0,5/18 0,5/18 0,5/18 0,5/18 1,5/54 1,5/54 3/108 



Информатика Б 1/36 0 1/36 0 1/36  3/108  3/108 

Естествен

но-

научные 

предметы 

Физика Б 0,5/18 0,5/18 0,5/18 0,5/18 0,5/18 0,5/18 1,5/54 1,5/54 3/108 

Химия Б 0,5/18 0 0,5/18 0 0,5/18  1,5/54  1,5/54 

Биология Б 0,5/18 0,5/18 0,5/18 0,5/18 0,5/18 0,5/18 1,5/54 1,5/54 3/108 

Обществе

нно-

научные 

предметы 

История  Б 1/36 0,5/18 1/36 0,5/18 1/36 0,5/18 3/108 1,5/54 4,5/162 

Обществознание У 1/36 1/36 1/36 1/36 1/36 1/36 3/108 3/108 6/216 

География Б 0,5/18 0,5/18 0,5/18 0,5/18 1/36 1/36 2/72 2/72 4/144 

Основы 

безопасност

и и защиты 

Родины 

Основы 

безопасности и 

защиты Родины 

Б 0,5/18 0,5/18 0,5/18 0,5/18 0,5/18 0,5/18 1,5/54 1,5/54 3/108 

Физическая 

культура 

Физическая 

культура 

Б 0,5/18 0,5/18 0,5/18 0,5/18 0,5/18 0,5/18 1,5/54 1,5/54 3/108 

  Индивидуальны

й проект 

  0,5/18 0,5/18 0,5/18 0,5/18   1/36 1/36 2/72 

ИТОГО   13/468 8/288 13/468 8/288 13/468 8/288 39/ 

1404 

24/864 63/2268 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

(ЧФУОО) 

1/36 1/36 1/36 1/36 1/36 1/36 3/108 3/108 6/216 

Основы вероятности и 

статистики 

ЭК 0,5/18 0,5/18 0 0 0 0 0,5/18 0,5/18 1/36 

Экономика и право ЭК 0,5/18 0,5/18 0 0 0 0 0,5/18 0,5/18 1/36 

Общественные науки: школа ЭК 0 0 0,5/18 0,5/18 0 0 0,5/18 0,5/18 1/36 



волонтера 

Экономика ЭК 0 0 0,5/18 0,5/18 0 0 0,5/18 0,5/18 1/36 

Основы предпринимательства ЭК 0 0 0 0 0,5/18 0,5/18 0,5/18 0,5/18 1/36 

Общественные науки: основы 

налоговой грамотности 

ЭК 0 0 0 0 0,5/18 0,5/18 0,5/18 0,5/18 1/36 

Всего часов   14/504 9/324 14/504 9/324 14/504 9/324 42/15

12 

27/972 69/2484 

Максимально допустимая 

недельная нагрузка при 3-

дневной учебной неделе 

  23 23 23 69 69/2484 

 

 

План-сетка для 11 класса  очно-заочной формы обучения 

Социально-экономический профиль 

Социально-экономический профиль 

12 группа. 2024-2025 уч.г. 

 

Предметн

ая 

область 

Учебный 

предмет 

Уровен

ь 

5-тидневная неделя Всего  

часов по 

предмету 

Итого за 

3 года Количество часов в неделю 

10 группа 

2022-2023 уч.г. 

 

11 группа 

2023-2024 уч.г. 

 

12 группа 

2024-2025 уч.г. 

 

   ауд. сам. ауд. сам. ауд. сам. ауд. сам. 

   36 недель 



Обязательная часть 

Русский 

язык и 

литератур

а 

Русский язык  Б 1/36 0 1/36 0,5/18 1/36 0,5/18 3/108 1/36 4/144 

Литература Б 1/36 0 1/36 0,5/18 1/36 0,5/18 3/108 1/36 4/144 

Родной язык 

и родная 

литература 

Родная (русская) 

литература 
Б 0,5/18 0 0 0 0 0 0 0,5/18 0,5/18 

Родной (русский) 

язык 
Б 0,5/18 0 0 0 0 0 0 0,5/18 0,5/18 

Иностранн

ые языки 

Иностранный 

язык 

(английский) 

Б 1/36 0 1/36 1/36 1/36 1/36 3/108 2/72 5/180 

Математи

ка и 

информат

ика 

Математика (до 

перехода на 

ФОП) 

Б 2/72 0 0 0 0 0 2/72 0 2/72 

 

 

 

 

Матем

атика 

Курсы           

Алгебр

а и 

начала 

матема

тическ

ого 

анализ

а 

У 0 0 2/72 0,5/18 2/72 1/36 4/144 1,5/54 5,5/198 

Геомет

рия 

У 0 0 1/36 0,5/18 1/36 0 2/72 0,5/18 2,5/90 

Вероят У 0 0 0,5/18 0,5/18 0,5/18 0,5/18 1/36 1/36 2/72 



ность и 

статист

ика 

Информатика Б  0 1/36  1/36  2/72  2/72 

Естествен

но-

научные 

предметы 

Физика Б 1/36 0 0,5/18 0,5/18 0,5/18 0,5/18 2/72 1/36 3/108 

Химия Б 1/36 0 0,5/18  0,5/18  2/72  2/72 

Биология Б 0 0 0,5/18 0,5/18 0,5/18 0,5/18 1/36 1/36 2/72 

Обществе

нно-

научные 

предметы 

История  Б 2/72 0 1/36 0,5/18 1/36 0,5/18 4/144 1/36 5/180 

Обществознание У 1/36 0 1/36 1/36 1/36 1/36 3/108 2/72 5/180 

География Б 1/36 0 0,5/18 0,5/18 1/36 1/36 2,5/72 1,5/54 4/144 

Основы 

безопасност

и и защиты 

Родины 

Основы 

безопасности и 

защиты Родины 

Б 0 1/36 0,5/18 0,5/18 0,5/18 0,5/18 1/36 2/72 3/108 

Физическая 

культура 

Физическая 

культура 

Б 0 0 0,5/18 0,5/18 0,5/18 0,5/18 1/36 1/36 2/72 

  Индивидуальны

й проект 

  0 0 0,5/18 0,5/18 0 0 0,5/18 0,5/18 1/36 

ИТОГО   12/432 1/36 13/468 8/288 13/468 8/288 38/ 

1368 

17/612 55/1980 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

(ЧФУОО) 

2/72  1/36 1/36 1/36 1/36 4/144 2/72 6/216 

Основы вероятности и ЭК 0 0 0,5/18 0,5/18 0 0 0,5/18 0,5/18 1/36 



статистики 

Экономика и право ЭК 0 0 0,5/18 0,5/18   0,5/18 0,5/18 1/36 

Общественные науки: школа 

волонтера 

 0 0 0 0 0,5/18 0,5/18 0,5/18 0,5/18 1/36 

Экономика  0 0   0,5/18 0,5/18 0,5/18 0,5/18 1/36 

Русский язык и 

литература 

Русское 

правописание: 

орфография и 

пунктуация 

ЭК 1/36 0 0 0 0 0 1/36 0 1/36 

Математика и 

информатика  

Практикум по 

решению 

геометрических 

задач 

ЭК 1/36 0 0  0 0 1/36 0 1/36 

Всего часов   14/504 1/36 14/504 9/324 14/504 9/324 42/15

12 

19/684 61/2196 

Максимально допустимая 

недельная нагрузка при 3-

дневной учебной неделе 

  15/540 23 23 61 61/2196 

 


